
平成 29 年 4 月 10 日(月) 

ランチタイムズ（2-6 年生） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食事
し ょ く じ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

うこと」は、体
からだ

の健康
けんこう

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

るための第一歩
だ い い っ ぽ

です。手
て

は色々
い ろ い ろ

なも

のをさわっているため、目
め

に見
み

えない菌
きん

やウィルス
う ぃ る す

が付
つ

いています。病気
びょ うき

にならないためには、

手
て

をせっけんで洗
あら

って菌
きん

やウィルスを洗
あら

い流
なが

し、体
からだ

の中
なか

に入
い

れないことが大切
たいせつ

なのです。

食事
し ょ く じ

の前
まえ

やお手
て

洗
あら

いに行
い

った後
あと

は、必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

     今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                       

 

 

【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

わかめごはん 

マーマレードチキン 

糸
いと

寒天
かんてん

サラダ 

青
あお

のりビーンズポテト 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

とりにく;北海道 

しょうが;高知 

にんにく;青森 

青
あお

のりビーンズポテト 

レードル 

ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞﾁｷﾝ 

トング；一人
ひ と り

1切
きれ

 

大皿
おおざら

 

こまつな;埼玉 

もやし;栃木 

じゃがいも;鹿児島 

昨日
き の う

の残
の こ

り（全校
ぜ ん こ う

分
ぶ ん

） 

ツナそぼろごはん 26人分
にんぶん

(5.9kg) 

野菜
や さ い

のごまだれがけ 13人分
にんぶん

(0.8kg) 

芋
いも

団子
だ ん ご

汁
じる

57人分
にんぶん

(10.7kg) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

9本
ほん

 

（２年生
に ねん せ い

から６年生
ろくねんせい

と教職員
きょうしょくいん

を合
あ

わせ、

539名
めい

の人
ひ と

が給食
きゅうしょく

を食
た

べました。） 

 

 

 

 

わかめごはん 

しゃもじ 

サラダボウル 

にんじん;徳島 

糸
いと

寒天
かんてん

のサラダ 

レードル 

野菜
や さ い

、ごま、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞを和
あ

える 

ちゃわん 

つ か     て   あ ら 

たまねぎ;北海道 



平成 29 年 4 月 10 日(月) 

ランチタイムズ（1年生） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
きょ

日
う

はみなさんにとって初
はじ

めての小
しょう

学
がっ

校
こう

での給
きゅう

食
しょく

です。手
て

を洗
あら

って、仲
なか

良
よ

く準
じゅん

備
び

して、おいしく残
のこ

さず食
た

べましょう。食
た

べた後
あと

はみんなで片
かた

付
づ

けます。 

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごしてくださいね。 

 

     今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                        

 

 
 【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

ごまわかめごはん 

 

マーマレードチキン 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

とりにく;北海道 

しょうが;高知 

にんにく;青森 

ごまわかめごはん 

しゃもじ 

サラダボウル 

ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞﾁｷﾝ 

トング 

一人
ひ と り

1切
きれ

 

パン皿 

たまねぎ;北海道 


