
 

 

 

 

 

遊びの中の学び  

 

 

あ っ と い う 間に 梅 雨 が 明 け 、 園庭 の 日 差 し も 強 さが 増 し て い る よ うに 感 じ

ま す 。  

先 日 、 プ ー ル開 き を 行 い ま し た。 い つ も は 日 差 しが 強 い 日 は 「 プ ール に 入

る こ と が で きる ！ 」 と 子 ど も たち と 一 緒 に 喜 ん でい ま し た が 、 最 近は 暑 さ が

厳 し い と プ ール に 入 る こ と が 難し く な っ て い ま す。 水 の 中 に い る とは 言 え 、

熱 中 症 に な る 危 険 も あ る の で プ ー ル 遊 び を 中 止 す る こ と が あ り ま す 。「 な ん

で こ ん な に 暑い の に プ ー ル に 入れ な い の ？」と 子 ど も た ち に 聞 か れ まし た が、

熱 中 症 の 危 険が あ る こ と を 伝 える と 子 ど も た ち も納 得 し ま し た 。 今後 も 天 候

を 見 な が ら 、プ ー ル 遊 び や 水 遊び を 行 っ て い き たい と 思 い ま す 。  

今 年 度 に 入 り、 ゆ り 組 は JFA の サ ッ カ ー 教 室 を 2 回 行 っ て い ま す 。 1 回

目 より 2 回 目 の 方 が ボ ー ル を 扱う 姿 も 楽 し げ に なっ て い ま し た 。サッ カ ー 教

室 で は ボ ー ルを 使 っ て い ろ い ろな 動 き を 楽 し み ま し た 。 そ の 後 、 チー ム に 分

か れ て 試 合 をし ま す。「 ボ ー ル を 手 で 持 っ て き て」「 こ っ ち に ボ ー ル があ る よ」

な ど コ ー チ が言 葉 を 聞 い て 、 子ど も た ち は 試 合 を楽 し ん で い ま し た。  

サ ッ カ ー 教 室の 後 は 好 き な 遊 びの 中 で も 友 達 を 誘っ て 、 サ ッ カ ー を楽 し ん

で い ま す 。 しか し 、 好 き な 遊 びの 中 で は コ ー チ はい ま せ ん 。 全 員 が選 手 と し

て ボ ー ル を 追い か け て い ま す 。 あ る 日 の こ と で す。 ボ ー ル が 遠 く まで 転 が っ

て し ま っ た 後を 追 い か け て い く子 ど も た ち。そ の ボ ー ル を 蹴 り な がら A ち ゃ

ん は ゴ ー ル のあ る 場 所 ま で 戻 ろう と し ま し た。「 手 で 持 つ ん だ よ 」と B ち ゃ

ん が 大 き な 声で 話 し か け ま し た 。別 の 場 面 では C く ん が 手 で ボ ー ル を持 っ て

ゴ ー ル の そ ばま で 戻 っ て き ま した 。 B ち ゃ ん は 「 ボ ー ル は 手 で 持 った ら い け

な い ん だ よ 」と 言 い ま し た 。「 さ っき B ち ゃ ん は 手で 持 っ て く る っ てい っ た

じ ゃ な い 」と C ち ゃ ん が 答 え まし た 。 B ち ゃ ん は「 こ の 線 か ら 出 た ら手 で 持

つ ん だ よ 」 と大 き な 声 で 言 い 返し ま し た 。  

そ の 様 子 を 見て い た 教 師 が そ れぞ れ 困 っ て い る こと を 聞 き 出 し 、 どう し た

ら い い の か を考 え さ せ ま し た 。 コ ー ト の 線 が は っき り し て い な い こと が 原 因

で 困 っ て い たこ と が 分 か り 、 その 後 は 線 を 引 い て試 合 を 続 け ま し た。 大 人 が

リ ー ド し て 遊ん で い れ ば 、 こ のよ う な こ と は な いと 思 い ま す 。 幼 稚園 で 遊 ぶ

サ ッ カ ー は 体を 動 か す こ と を 楽し む だ け で は あ りま せ ん 。 ル ー ル の必 要 性 、

自 分 の 思 い を伝 え る 大 切 さ な どを 感 じ る こ と が でき る 活 動 で す 。 今回 は ル ー

ル を 理 解 す るだ け で は な く 、 なぜ そ の ル ー ル が 必要 な の か を 考 え てい く こ と

が で き ま し た。幼 稚 園 だ か ら こ そで き る 、“ 遊 び の 中 の 学 び ”の この よ う な 経

験 を 大 切 に して い き た い と 思 いま す 。  

４ 月 か ら 始 まり 、 あ っ と い う 間に 一 学 期 が 終 わ ろう と し て い ま す 。保 護 者

や 地 域 の 皆 様に は 様 々 な ご 協 力を い た だ き 、 あ りが と う ご ざ い ま した 。  
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