
 

全国
ぜんこく

すべての子供
こ ど も

たちへ 
 

 まいにちげんき す 

○ 毎日元気に過ごせていますか。 
おとな む し かな とき 

大人からたたかれたり、無視されたり、悲しくてつらい時はありませんか。 

 
 

 ともだち  こま ひとり   なや 

あなたやあなたのお友達が困っていたら、一人で悩まず、  

学校
がっこう

の先
せん

 生
せい

やスクールカウンセラー、近所
きんじょ

の人
ひと

など 

周
まわ

りの大人
おとな

に相談
そうだん

してください。 
 ちから おも ひと 

あなたの力になりたいと思っている人は、たくさんいます。 

 

 
ちか そうだん ひと み こわ そうだん 

近くに相談できる人がいない、見つかるのが怖くて相談できない、 

そんな時
とき

は電話
でんわ

やＳＮＳで相談
そうだん

できます。ためらわずに相談
そうだん

してください。 

 

もんぶかがくしょう すこ せいちょう 

文部科学省は、みなさんが健やかに成 長し、 

毎日
まいにち

を楽
たの

しく過
す

ごせるよう応援
おうえん

しています。 

 そうだんまどぐち はなし  き 

【SOS相談窓口 ここからあなたの話を聞かせてください】 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 

 

 

れいわ  ねん    がつ 

令和 4年 11 月 
もんぶ かがくだいじん 

文部科学大臣 
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