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「フランスの小さくて温かな暮らし 365 日  
大切なことに気づかせてくれる日々のヒント」 
トリコロル・パリ・荻野雅代・桜井道子/著 自由国民社 293/お  

スーパーマーケットでの野菜の売り方や、子どもたちの遊び方をはじめとしたフラ

ンスでの何気ない日常がつづられている本です。旅行とは全く違う生活感あふれる町

の様子を知ることで、世界を身近に感じてみませんか？ 

         

 

 

･「京都おもしろウォッチング」赤瀬川原平・藤森照信 他路上観察学会/編 新潮社 修 291/き 
・ 「京都虫の目あるき みちくさスケッチ」おがわさとし/著 とびら社 修 291/お 

・ 「にっぽんの旅 京都」 昭文社 修 291/き 

・ 「京都寺町三条のホームズ」 望月麻衣/著 双葉社 ☆913/も/1 

・ 「マンガでわかる仏像」 三宅久雄/監修 誠文堂新光社 18/ま 

・ 「奈良 吉野山・熊野古道」 国土社編集部/編 国土社 修 291/さ/5  

・ 「るるぶ京都を歩こう‘23」 るるぶ旅行ガイドブック編集部/編 東京 JBTパブリッシング 291/る/23 

・ 「るるぶ奈良‘23」 るるぶ旅行ガイドブック編集部/編 東京 JTB パブリッシング 291/る/23 

 

【他にもこんな本があります！】 

図書室だより 
 

こんにちは！みなさんは、図書室をどのような時に利用していますか。5 月は運動会・修学旅行がありますね、

楽しみな行事かと思いますが、それらの事前学習に使える関連本が図書室にあります。図書室をみなさんの学校生

活に役立ててください。今回の特集は「世界をのぞいてみよう！」です。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

「世界のすごい墓 メメント・モリあの偉人が眠る 

194 の墓と霊廟を旅の雑学とともに解説」 

地球の歩き方編集部/編 Gakken 290/せ 

            世界中にある「すごい」お墓をまとめたものがこの本です。みんなも知っている

有名なお墓から、名前や見た目は知っていたけどこれってお墓だったの！？となる

ようなものまで、様々なお墓がギュッと詰め込まれていますので、キレイな建物や

独特な雰囲気の景色が好きという人も良ければ読んでみてください。 

  

・「旅が好きだ！ 21 人が見つけた新たな世界への扉」 河出書房新社/編 河出書房新社 290/た 

・「いまいちばん美しい日本の絶景」 MdN 編集部/編 エムディエヌコーポレーション 291/い 

 

 
修学旅行に役立つ本 

 

世界をのぞいてみよう！ 



☆図書室では希望の本をリクエストする

ことができます。カウンターにあるリクエ

ストカードに読みたい本を記入してくだ

さい。 

 

5 月といえばこどもの日。端午の節句（たんごのせっ

く）とも呼ばれ、男の子の成長と幸せを願い、祝う行事

として行われてきました。 

「端午」とは元々「月の初めの午（うま）の日」という意

味でしたが、だんだんと 5月 5日だけをさすようになり

ました。古代中国で 5月に行われていた薬草をつんで

邪気をはらう風習と、日本で古くから行われていた田植

え前に身を清める行事とが結びつきました。また、どちら

にも使われる菖蒲（しょうぶ）が江戸時代に「勝負」、「尚

武（しょうぶ）」につながるからと、よろいやかぶとをかざ

って男の子の成長を願う行事になりました。 

【参考】 『和の行事えほん』 高野 紀子/作 あすなろ書房 

『しばわんこの和の行事えほん』 川浦 良枝/絵と文 白泉社 

【他にもこんな本があります！】 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開室日は月・火・水・木・金です。 

開室時間は昼休みです。 

貸出冊数は最大 2冊までです。 

返却後は所定の棚へ戻しましょう。 

期限は 2 週間です。 

期限は必ず守ってください。 

まだ読みたい場合は返却後、 

もう一度貸出を行ってください。 

調べ物の図書、読みたい図書を、 

お探しします！ 

お気軽に声をかけてください♪ 

 

「ほんとうにあったオリンピックストーリーズ」 

日本オリンピック・アカデミー/監修 講談社 78/ほ 

人々を熱狂させるスポーツの祭典オリンピック・パラリンピック。その中で起きた選

手たちや関係者の夢、希望、挑戦など様々な感動を詰め込んだ本になっております。 

短編形式なので、どのお話から読んでも楽しめ、お話の間にはオリンピック・パラリン

ピックの雑学を知ることができるＱ＆Ａコーナーもあります。 

「運動脳 BRAIN」 

アンデシュ・ハンセン/著 御舩由美子/訳 サンマーク出版 49/は 

運動することが脳にとても良い影響を与える。なぜ良い影響がでるのか、具体的に

脳のどの部分が働いているのかをわかりやすく伝えようとしている本です。集中力や記

憶力、やる気にストレス解消まで非常に多くのことが運動によって解決、または改善で

きると実例や実験の話も交えながら紹介されていますので、運動が好きな人もそうでも

ない人も、楽しめる１冊です！ 

 

・「スポーツを科学しよう！ トレーニング・競技から用具まで」 深代千之/監修 PHP研究所 78/す/ 

・「なぜからはじまる体の科学『動く』編」           和氣秀文/監修 保育社    49/な 

 

運動の本 

 


