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1月 20日は「甘酒の日」です。1年で最も寒い大寒
だいかん

のころに、栄養が豊富で疲れを癒し、体が温まる甘酒

を飲んでもらおうと、1 月 20 日に制定されました。

甘酒は米に麹を入れて発酵させた、日本に昔からある

飲み物です。ちなみに大寒とは、二十四
にじ ゅうし

節気
せ っ き

の 1つで

す。二十四節気の内春分、夏至、秋分、冬至はニ
に

至
し

二分
に ぶ ん

といいます。大寒の次は春分となっています。 

【参考】『きょうはなんの日？1～3 月』 

文研出版 20/い 

 

 

 

図書室だより 
 

＜感染症対策＞ 

図書室ではイスの間隔を空ける、列になるときにスムーズな間隔を確保できるよう足元に注意喚起の表記を置

くなど、引き続き感染症対策を実施しています。生徒のみなさんは入室時の手指の消毒の徹底をお願いします。 

あけましておめでとうございます。お正月はゆっくり過ごせましたか？今は各家庭によってお正月の風景もそれ

ぞれ違うと思います。今回の特集展示は「日本の文化に触れよう」です。古き良き日本のお正月と、現在のお正月

を比較してみてください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ウシを山で放牧するという

珍しい牧場「なかほら牧場」。

家畜、自然、人がともに生き

る環境がここにあります。本

書を読めば、この牧場の牛乳

を飲みたくなること間違い

なしです。 

  

  

  

四季折々をかわいいイラストと素敵な文章でつづっ

た和テイストのガイドブックです。かわいいイラスト

が魅力の本書は、日本の伝統を学ぶ上でも頼りになり

ます。知っていることから知らないことまで、日本の文

化を細かく総合的に学ぶことができます。 

 

 

『大切にしたい、にっぽんの暮らし。』 

『しあわせの牛乳』 
佐藤 彗/著 64/さ 

 さとう ひろみ/著 サンクチュアリ出版 

38/さ 

 

  

 川浦 良枝/著 白泉社 38/さ 

 

  

『しばわんこの和の行事えほん』 

本書は、かわいいイラストと季節の

折り紙が載っており、知るというより

は楽しむという本です。解説もきちん

としているので、楽しみながら季節の

行事を知ることができます。 

 

大切にしたい、

にっぽんの 

暮らし。 

 

 
 

しばわんこの 

和の行事えほん 

 

 
 



・今月の保健室展示は「身近な科学」です。 

・人気の本を借りている方は次の人が読め

るよう、読み終えたら早めに返却をしてく

ださい。延滞している方も同様にお願いし

ます。 

    

今年の干支はウシです！みなさんはウシのことをどのくらい知っていますか？ 

今回は身近でユニークな動物、ウシを特集します。 

動物の仲間分けで「〇〇目」という呼び方をしますが、ウシの仲間は指が 2本か 4本で、 

偶数であることから偶蹄目といいます。 

ウシは人間と違って胃袋が 4つあります。ウシの主食は繊維質が多くて消化しにくい草なので、丹

念に消化していく必要があります。第 1胃で微生物と混ざり、第 2胃で小さな塊にし、口に戻して

噛み直し、第 3胃で水分を吸収、第 4胃で消化します。口に戻して嚙み直す作業を「反芻（はんす

う）」といい、この作業に 4～9時間かかるといわれています。ちなみに、比喩で「先生の言ったこ

とを反芻する」など、繰り返しじっくり考えるときに使う言葉でもあります。 

 

体の大きな偶蹄目は、バイソン、ヌー、インパラと多種多様な種が存在し、世界各国に生息してい

ます。角が曲がっているものからうねっているものまで様々です。身近な存在だと、ヤギ 

やイノシシも偶蹄目でウシの仲間です。他にシカやキリン、ブタやカバも、よく見ると足 

の指が偶数です。 

【参考資料】『動物（ポプラディア大図鑑 WONDA）』ポプラ社 480/ど 

『もっと！ざんねんないきもの事典』今泉 忠明/監修 高橋書店 480/ざ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

開室日は月・火・木・金です。 

開室時間は、13：00～17：00 です。 

貸出冊数は最大 2 冊までです。 

返却後は所定の棚へ戻しましょう。 

期限は 2 週間です。 

期限は必ず守ってください。 

まだ読みたい場合は返却後、 

もう一度貸出処理を行ってください。 

調べ物の図書、読みたい図書を、 

お探しします！ 

お気軽に声をかけてください♪ 

微生物と感染症』 

佐巻健男/編著 

祥伝社 

46/さ 

 

 

 

 

ワード・エクセル・パワーポイント 

『世界を変えた 

 

『2020年最新改訂版！  

基本の使い方がぜんぶわかる本』 

スタンダーズ 

00/わ/20 

 

世界を変えた 

微生物と感染症 

 

 
 

2020年最新改訂

版！ワード・エク

セル・パワーポイ

ント基本の使い方

がぜんぶわかる本 

 

 


