
学校だより 

令和７年５月２日 

文京区立文林中学校 

第 ２ 号 

かけがえのない命 
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 私たちは普段、命があることをあまり意識せずに生活しています。朝起きて、顔を洗い、

学校に行き、友だちと笑い合い、家族と食事をする――これらすべてが「命」があるからこ

そできる当たり前のことです。 

 しかし、世界を見渡すと、命が脅かされる出来事が絶えません。自然災害、戦争、事故、

病気…これらのニュースに触れるたびに、命は決して当たり前ではなく、とても脆（もろ）

く、尊いものであることを痛感させられます。命は、かけがえのない「一度きり」のもので

あり、他の誰にも代えることはできません。 

 また、命は一人ひとりに固有のものであり、それぞれの存在に意味があります。外見や能

力、考え方が違っても、どの命も等しく大切です。優劣はなく、どんな人にも生きる価値と

権利があります。それを心から理解し、互いを尊重し合える関係を築くことが、私たちの社

会や学校をより温かな場所にしていく鍵になります。 

 「命を大切にする」というと、大げさに聞こえるかもしれません。でも実は、日々の何気

ない行動の中に、その心は表れます。 

 たとえば、友だちを大切に思い、傷つけないような言葉を選ぶこと。自分自身を大切にし

て、無理をせず、心と体をいたわること。困っている人に声をかけたり、何か小さな手助け

をすることもそうです。どれも難しいことではありませんが、相手の命と心を尊重する大切

な行いです。 

 また、自分の命を大切にすることも忘れてはなりません。勉強や部活動、人間関係などで

思い悩むことがあったとき、無理にひとりで抱え込まず、信頼できる人に相談することが何

より大事です。人は誰しも、弱さを持ちます。でも、その弱さを分かち合えることが、人間

らしさであり、生きる力の源なのです。 

 学校では、道徳や総合的な学習の時間だけでなく、日々の学びや人との関わりの中でも「命」

をテーマにした教育を大切にしています。命を守る安全教育や、避難訓練、心を通い合わせ

るふれあい月間などもその一環です。そして何より、皆さん一人一人が「生きているって素

晴らしい」「誰かと共に生きるって温かい」と感じられるような学校づくりを、文林中は目指

しています。 

 命の尊さとは、「生きることの意味」に気づくことです。それは、特別な出来事の中だけで

なく、日々の中にこそ宿っています。誰かの笑顔に助けられた日、自分の努力が認められた

日、失敗しても立ち上がれた日――そんな日常こそが、生きていることの証です。 

 今年度も、皆さんが安心して学び合い、支え合いながら、自分らしく成長していけるよう、

教職員一同、全力で支えてまいります。一人ひとりの命が光り輝くような毎日を、大切に積

み重ねていきましょう。 

【アドバンスルーム】について 

学習や運動、誰でも得意なことや苦手なことがあります。皆さん一人一人には個性があり、

一人一人が違うのはあたり前のこと。人から支援を受けることは「特別」なことではありま

せん。苦手なことやできないことを支援するための教室を「アドバンスルーム」といいます。  

「アドバンスルーム」は一人一人の課題に応じた支援を行う教室です。時々、同じクラスの

人が教室を離れて、「アドバンスルーム」で授業をうけます。 

「アドバンスルーム」の利用目的をみなさんが理解し、クラスの友人に配慮できることを願

っています。 



部活動大会結果 ～がんばりました！～ 

☆ ソフトテニス部 文京区春季大会 男子団体戦 第４位 

運動会（5/31(土)）せまる！ 

 運動会実行委員会が組織され、生徒主体の活動が始まっています。今年のスローガンは「雲

外蒼天」～努力・全力～。３年生がこれまでの経験を活かして、下級生を引っ張っています。

当日は、お子様の躍動する姿をぜひ会場（本校校庭）でご覧ください。 
 

文京区立中学校平和特派員事業 代表生徒決定 

文京区立中学校代表生徒が沖縄県うるま市を訪問して、戦争に関する施設を見学したり、

現地の中学生と交流したり、海洋体験等を行います。平和の大切さを理解し、今後の平和教

育を推進するために行われるものです。 

今年度は、２年生   さん、   さんが代表として参加します。事前・事後学習、現

地訪問を通して、平和の大切さを学び、大いに成長することが期待されます。 
 

～ ４月の行事 ～ 
 

 

 

 

 

 

☆対面式（４／９）・部活動紹介（４／１０）・ＪＲＣ登録式（４／１１） 

入学式の翌日から、在校生から新入生に向け、少しでも早く中学校生活に慣れてもらうた

めの様々な行事が行われました。生徒会主催の「対面式」、先輩部員による「部活動紹介」、

ＪＲＣ委員会による「登録式」など、在校生一人ひとりが歓迎の気持ちを込めた行事を通し

て、新入生達の表情が、緊張した表情から満面の笑みに変わり、文林中生の一員になったこ

とを実感できました。今後、先輩達と一緒に文林中学校を益々盛り上げていってくれること

が期待しています。 

 
☆５月の行事予定（いのちと人権を考える月間） 

１日（木）開校記念日 

２日（金）安全指導  区中研（午後） 

３日（土）憲法記念日 

４日（日）みどりの日 

５日（月）こどもの日 

６日（火）振替休日 

７日（水）宿泊前・内科検診（３年） 

     英会話講座 15:00～ 

８日（木）一斉委員会  

９日（金）避難訓練 中央委 

１３日（火）音楽鑑賞教室（３年） 

生徒総会リハーサル  

歯科検診            

１４日（水）生徒総会 英会話講座 15:00～ 

１８日（日）修学旅行（３年）～２０日（火） 

２０日（火）尿検査（二次） 

２１日（水）振替休業日（３年） 

２２日（木）ＰＴＡ運営委員会 16:30～ 

２６日（月）朝礼 教育実習（始） 

２８日（水）英会話講座 15:00～ 

２７日（火）運動会予行 

２９日（木）運動会予行予備日 

３１日（土）運動会 

 

６月３日（火）運動会予備日 

  ６日（金）運動会振替休業日 

 


