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 新年あけましておめでとうございます。令和５年（２０２３年）の幕開けです。皆さんと新しい年

を迎えることができて、たいへんうれしく思います。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 大掃除、年越しそば、初詣、雑煮（ぞうに）、年賀状、書き初め、お節料理…この年末年始は、我

国の伝統文化に触れたり、家族や親せきと新年を迎える喜びを分かち合う絶好の機会です。気持ちも

新たに、１年を健康に過ごせるよう祈念申し上げます。 

一方、残念ながら新型コロナウイルスの感染状況は変わっておりません。３学期も引き続き感染対

策を講じながら、学習をはじめとした教育活動を充実させ、次年度への準備を進めてまいります。 

 新年をスタートするにあたり、「感謝の種」に気づける自分について考えたいと思います。 

人は誰しも、衣食住のすべてにおいて身近な人や顔を合わせたことのない人を含めた多くの人たち

に支えられています。生命維持に不可欠な水や食料、便利で快適な暮らしを支える電気やガス、そし

て衣類や家具、電化製品など、私たちは多くの物に囲まれて生活をしています。そもそも私たちが今

ここに存在しているということ自体が、自分自身の命の源である親や祖先のおかげであり、空気や水

をはじめとしたすべての物をもたらしてくれる大自然のおかげでもあるのです。 

 ところが、そのありがたさに気づくのは、体調をくずしたり、断水や停電、器具の故障などで不便

を感じた時なのではないでしょうか。私たちの生活は、いつもどこかで誰かに支えられています。決

して自分一人の力で生きているのではありません。まずはほんのわずかな時間でも、自分自身の日常

を振り返り「おかげさまで」「ありがたい」という気持ちを思い起こしてみたいものです。 

 日々の生活の中にも、友だち関係にしても、自分が何らかの不満を抱いていると周囲に不穏な空気

が広がっていきます。そんな時に「感謝の種」に気づくことができるかどうかで心の持ちようが変わ

ってきます。「おかげさまで」「ありがたい」と思える物事が増えれば増えるほど自分の心が落ち着い

て、喜びを感じる機会も増えていくはずです。また、感謝の気持ちを素直に表していったなら、周囲

の人たちとの関係にもきっと潤いと温かさがもたらされることでしょう。 

 「感謝の種」は、家庭にも、学校にも、地域社会にも、

私たちの日常生活の中にたくさん隠れています。私たちは、

実に多くのもののおかげを受けて、生かされ生きている存

在であるといえます。そう思った時「ありがたい」という

思いがわき起こり、いっそう心豊かな生活を築いていける

ことができるのではないでしょうか。 

 



表彰 

税の作文「教育委員会賞」 ３年 1名 

読書感想文「入選」 ３年 ２名 ２年 ２名  

１年 ２名 

ソフトテニス区冬季大会 第３位 ２年生ペア 

☆本校「地域学校協働本部」が東京都教育委員会より「感謝状」を贈呈されました。 

各種検定試験（合格者） 

漢字検定   ３級 ２名 ４級 ２名 ５級 １名 

数学検定   ３級 １名 ４級 ５名 ５級 ３名 

英語検定 準２級 １名 ３級 ２名 ４級 ３名 ５級 ４名 
 

～１２月の主な行事～ 

☆「いのちと心の授業」 

１２月１０日（土）に、ファミリーヘルスクリニック武蔵

野院長で認定ＮＰＯ法人あおぞら理事でもある中西貴大先生

を講師にお招きをして「コロナを通してみた“生きる”とは」

をテーマに講演していただきました。海外での医療支援の経験

や、訪問医療の現場での経験をもとに、“生きる”ことや“生

きる”ために自分たちにできることは何かを、改めて深く考え

るきっかけになりました。 

☆子供を笑顔にするプロジェクト 

 １２月１６日（金）に、３年生で、株式会社 FLYHIGH 小

田桐翔大さんをお招きして、「LEGO SERIOUS PLAY チームビル

ディングプログラム」に取り組みました。３年間を振り返りな

がら、グループのみんなに、「自分が頑張ったと思える瞬間」

など、LEGOを用いて表現し伝えました。「そんなことを思って

いたのか」と意外に感じたり、共通の思い出を振り返ることが

でき、楽しいひとときを過ごすことができました。 

☆１月の行事予定  

９日（月）成人の日 

１０日（火）始業式 給食なし 

１１日（水）英会話講座 15:00～ 

１２日（木）都立推薦入試出願開始 

１３日（金）一斉委員会・中央委員会 

１７日（火）⑤３年美術出前授業 

１８日（水）文京区教育研究会 午後カット 

      英会話講座 15:00～ 

１９日（木）避難訓練  ⑤⑥３年理科出前授業 

２０日（金）②２年理科支援授業 

      英検（１，２年生のみ） 

２４日（火）文京区教育研究会 午後カット 

２５日（水）英会話講座 15:00～ 

２６日（木）都立推薦入試  

２７日（金）都立推薦入試 

３０日（月）都立一般入試出願開始 

３１日（火）１年校外学習 


