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 現代社会は、インターネット社会と呼ばれ、パソコンだけでなくスマートフォンやタブレット端末などの通

信機器が急速に普及したことにより、いつでもどこでもインターネットに接続できるようになりました。また、

ＳＮＳや動画共有サイト等のソーシャルメディアの利用者も急増しています。 

 しかし、このような機器の利便性、情報が瞬時にそして広く伝わるといった特性、情報発信の容易さや匿名

性等からインターネット上でのプライバシーの侵害や名誉棄損（名誉を傷つけること）、保護者や教員の知らな

い非公式サイトや無料通話アプリ等を使った子供同士のいじめ等の人権侵害が発生しています。 

 対面時だけでなく、インターネット上でのコミュニケーションでも相手を思いやることが今後ますます求め

られます。 

 生徒のみなさんは、以下の問いに答えてみてください。 

 

【問】あなたが、クラスの友だちから言われて「いやだな」と感じる言葉を一つ選んでください。 

① まじめだね  

② おとなしいね 

③ 一生懸命だね 

④ 個性的だね 

⑤ マイペースだね  

 

人によって「いやだな」と感じる言葉には違いがあります。

自分にとっていやな言葉が、友だちのいやな言葉と同じとは

限りません。ふだん、「まじめだね」という言葉を解釈する

ときには、顔の表情や状況、トーンなどから、それがよい言

葉なのか悪い言葉なのかを判断しています。ほめるつもりで

言ったことが相手にうまく伝わらないこともあります。 

チャットやメール等のテキストコミュニケーションの場合には、感情が伝わりにくく、それがよい言葉な

のか、悪い言葉なのかを判断するのが難しく、誤解が生じやすくなります。文字だけで伝えると、意図や気

持ちが伝わらず、誤解から誹謗中傷（わざと人のことを悪く言って、その名誉を傷つけること）と受け取ら

れてしまうこともあります。 

インターネットは欲しい情報がすぐに手に入ったり、人とのコミュニケーションが円滑に行えるたいへん

便利なツールです。しかしながら、インターネットによる様々な問題が自分たちの生活に影響を及ぼしてい

ることも事実です。 

多くの人は「何が危険か」は分かっているのですが、「どのくらい危険か」というリスクの見積もりがズ

レやすく、「このくらいは大丈夫だろう」と思うことにより、トラブルにつながってしまうことがよくあり

ます。 

日ごろから人と接する際には、自分の気持ちが相手にきちんと伝わるように心がけたいものです。インタ

ーネットを活用するにはルールやマナーを身に付けることが大切であることを改めて考えてみましょう。 

 



部活動の結果 ～ がんばりました！ ～ 

吹奏楽部 東京都中学校アンサンブルコンテスト 管楽六重奏 銀賞 

～１月の主な活動～ 

☆理科出前授業Ⅰ【３年生】 

１月１９日（木）に、全国中学校理科教育支援センターの高畠 勇二先

生に「エネルギー資源と放射線」について出前授業を行っていただきまし

た。普段の生活の中では見ることのできない放

射線について、様々な角度からの実験を通して

実感することができました。そして、これから

のエネルギー資源について学習を深めました。

本時の授業やＳＤＧｓの考え方を通して、生活の中での放射線利用やエネルギー資

源の有効活用について改めて考える機会となりました。 

 

☆理科出前授業Ⅱ【２年生】 

 ３年生に続き２年生でも、１月２０日（金）に、文京区理科支援事業とし

て、実験や体験を通じて、科学に対する興味・関心を喚起し理解を深めるこ

とを目的として、お茶の水女子大学サイエンス＆エデュ

ケーションセンターの里 浩彰先生に「発砲スチロール

のリサイクル」について出前授業を行っていただきまし

た。発砲スチロールを溶かし、再析出と発砲実験を行い、

リサイクルの一端を体験する授業をうけました。日常生活の中にある発泡スチロールが、

どのような仕組みでリサイクルされるのかを実体験でき、リサイクルについて考えるこ

とができました。 

 

 ２日間の出前授業を受け、生徒たちは、実験を通して改めて日常の中の『科学』に目を向けることができ、

目をキラキラさせながら授業に取り組んでいました。文林中学校では、これからも様々な分野の専門家の方々

に授業をしていただき、多くの実体験の中から学び、生きる力の育成に取り組んでいきます。 

☆２月の行事予定 

１日（水）安全指導 英会話講座 15:15～ 

２日（木）都立推薦発表 

３日（金）２年歯科保健指導 一斉委員会 

６日（月）朝礼 学習発表会作品展準備 

７日（火）避難訓練 

８日（水）英会話講座 15:00～ 

９日（木）２年校外学習 

１０日（金）研究発表会のため午後カット 

１１日（土）建国記念の日 

１２日（日）千駄木フェスティバル 10:00～12:00 

１３日（月）生徒会朝礼 作品展始 

１４日（火）公立学校美術展始 ～１９日（日） 

１５日（水）英会話講座 15:00～ 

１８日（土）土曜授業公開 作品展終 

      新入生保護者説明会 14:00～ 

            PTA運営委員会 11:45～ 

２０日（月）学年朝礼 ①作品展片付け 

２１日（火）都立一般入試 学校運営連絡協議会 

２３日（木）天皇誕生日 

２４日（金）～２８日（火）第４回定期考査 


