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学習、スポーツ、芸術などに適した季節を迎えました。今回は私がこの夏出会った「人生
を前向きに変える、素敵な格言 8つ」を紹介します。勇気がわいてくれば幸いです。 
 

なりたかった自分になるのに遅すぎることはない 
どんな年齢でも、自分がなりたい人になるチャンスはあります。過去に何があったとして

も、今日から新しいスタートを切ることができます。もしまだ目標に到達していなくても、
焦らずに自分のペースで進んでみましょう。遅すぎることはないのだから。 

 
あなたには幸せになる権利がある 
自分に自信を持って、幸せになる権利を主張しましょう。他人と比べず、自分の人生を大

切にし、自分を大切にしましょう。自分が幸せであることが、周囲の人々にも良い影響を与
えます。 
 

人生はマラソン、スプリントではない 
人生は長い道のりで、全力疾走で駆け抜ける必要はありません。自分のペースで進み、目

標に向かってコツコツと努力することが大切。短期的な成功よりも、長期的な目標を見据え
て、自分の人生を歩んでいきましょう。 
 

他人と比べるな、昨日の自分と比べよ 

他人と比較することは、自分の成長を妨げるだけ。自分の過去と比較し、日々成長してい
るかどうかに焦点を当てることが重要。昨日よりも今日、今日よりも明日、自分が成長して
いることを意識しましょう。 
 

人は変われる、過去は変えられなくても未来は変えられる 
過去の過ちや失敗に囚（とら）われず、未来に向かって進むことができます。自分を変え

ることで、未来を変えることができるのです。過去を悔やむことなく、ポジティブな未来を
創り出しましょう。 
 

失敗は成功への近道 
失敗を恐れず、どんな挑戦にも果敢に取り組みましょう。失敗から学ぶことで、自分の弱

点を克服し、新たな視点を得ることができます。その経験が、最終的に成功へと繋がってい

きます。だから、失敗を恐れず、どんどん挑戦していきましょう。 
 

人生は自分で切り拓くもの 
自分の人生は、自分で切り拓いていくもの。運命は自分次第で変えられるし、人生の道も

自分で選べます。他人に流されず、自分の意志で人生をデザインしましょう。自分だけの素
晴らしい人生を切り拓く勇気を持ちましょう。 
 

諦めないことが最大の強み 
どんな困難な状況でも、諦めずに努力し続けることが最大の強みになります。逆境に立ち

向かい、前進し続けることで、自分がどれだけ成長できるかを実感できます。だから、諦め
ずに前進し続けましょう。いつか必ずその努力が報われるはずです。 
  



新規採用職員紹介 

１０月１日付、数学科講師と用務主事が着任しました。よろしくお願いします。 

部活動等の結果 ～ がんばりました！ ～ 

野球部（八中と合同） 文京区中学校秋季大会 準優勝 ブロック大会進出 
 

～ ９ 月 の お も な 行 事 ～ 

☆職場体験【２年生】 

９月６日（水）から８日（金）までの３日間。１９カ所の事業

所の協力を得て２年生の職場体験を実施しました。「働く」ことの

意義・意味を体験すると同時に、普段の授業で学んでいることが実

社会でどのように活用できるのかを体験することもできました。実

際に体験したことを通しての学びは、生徒たちの大きな成長につな

がります。貴重な学びを今後に生かしてほしいと思います。 

１０月の学習発表会では、生徒が体験し学んだことを発表します。

ぜひ、生徒たちが職場体験を通して学び成長した姿をご覧ください。 
 
☆食育講演【１年生】 

９月９日（土）に纐纈あやさん（映画「ある精肉店のはなし」

監督）を講師にお招きして「いのちを食べて、いのちは生きる」

をテーマに講演会を開催しました。 

 代々牛を飼育し、屠畜場で、手作業で解体し、販売をしてき

た精肉店の家族の記録を通して、改めて『命』と『食』につい

て考える機会となりました。生徒たちは、命と向き合い誇りを

もって仕事に臨んでいる家族と、その姿をありのままに伝えよ

うとする熱い思いを感じ、真剣に話を聞いていました。 

今後の食育の学習につながる良い講演会となりました。 

☆１０月の行事予定 

１日（日）都民の日  

２日（月）朝礼 安全指導 

３日（火）一斉委員会後期始 

４日（水）幼保小中連携研修会⑤カット 

英会話講座再登校 15:00～ 

６日（金）避難訓練 中央委員会 

９日（月）スポーツの日 

１１日（水）英会話講座 15:15～ 

１２日（木）演劇鑑賞教室（２年） 

領域診断テスト（３年） 

１３日（金）進路説明会（３年） 

漢字検定 

        

１４日（土）土曜授業公開 オープンキャンパス 

      学校説明会 11:30～ 小学生体験授業 

     土曜学習教室 

１６日（月）学習発表会特別時間割開始 

生徒会朝礼（後期生徒総会） 

１８日（水）英会話講座 15:00～ 

２３日（月）学年朝礼（２・３年） 

２４日（火）⑤美術出前授業（３年） 

２５日（水）学習発表会リハーサル 

２６日（木）学年朝礼（１年） 

２８日（土）学習発表会 生徒会引継ぎ式 

２９日（日）数学検定 13:00～ 

３０日（月）振替休業日  


