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毎日を振り返る力を育てる〜日記のすすめ〜 
日々の学校生活の中で、ぜひ取り組んでほしいことの１つが「日記を書くこと」です。L-Gate にある

「ふぅーにゃんノート」を活用していますか。日記は単なる記録ではなく、自分自身を成長させる大切な

習慣です。その日あった出来事や感じたことを書き残すことで、自分の気持ちを整理する力や、物事を振

り返る力が身についていきます。また、文章で表現する経験を積み重ねることで、考えを分かりやすく伝

える力も自然と育っていきます。最初は長く書こうとしなくても大丈夫です。「今日楽しかったことを１

つ」や「印象に残った出来事」など、短い内容からで構いません。続けることが何より大切です。 

毎日の小さな積み重ねが、大きな成長につながります。ご家庭でも無理のない範囲で声かけをしてい

ただけると幸いです。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   今後の予定 

 

６月 組 １ ２ ３ ４ 給 ５ ６ 予 定 
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3週間の教育実習が終わりました。 

3 週間にわたり、生徒の皆さんと一緒に過ご

してきた教育実習生の先生方が、実習を終えら

れました。 

授業だけでなく、休み時間や行事などを通し

て、たくさんの関わりが生まれていました。 

生徒の皆さんにとっても、将来を考えるきっ

かけの１つになっていれば嬉しく思います。 


