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防災宿泊訓練が行われました 
 １０月７日（金）から８日（土）にかけて、文林中学校にて防災宿泊訓練が行われました。この訓練を

通して自らの命を守ることはもちろんのこと、避難所の運営の手伝いなど、地域の安全を支えることにつ

いて学びました。みんなで協力し、お互いに助け合うことができれば、一人では大変なことができるよう

になり、よりたくさんの命が救えることがわかりました。地域における中学生の存在は大きいです。積極

的に地域に協力する姿勢を大切にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０号 

文京区立文林中学校 

令和４年１０月１８日（火） 

カレー、アルファ米、クラッカー（夕食） 

本郷消防署
駒込出張所 

消火器による初期消火訓練 救急救命講習 

講演：首都直下地震への備え 三角巾を用いた応急手当 

日本赤十字社
東京都支部 

朝食・夕食   
（非常食） 

地域学校協働
本部 

講話：「避難所で中学生が 
できること」など 

傷病者の搬送 

おかゆ（朝食） 

１１９番通報訓練 


