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防災宿泊体験の生徒の一言より 

・東日本大震災を経験した時の話を聞いて、震災が起きたときどこで落ち合

うつもりなのか、どうやって生存確認をするのかを家族としっかり話し

合おうと思った。 

・身の回りにあるものは、三角巾の代わり

になったりする。他人の血には触らないよ

うにする。一人では難しいこともあるから、周りの人と協力をする。 

・今日の救護の練習で本当に災害になった時すごく使えると思いました。自

分が１人知っているだけで、少しでも救える命が増えて役に立つのかなと思

いました。これから起きると予想されている大地震に備えて、気を付けていきたいです。 

・血が出たら止血！正常性バイアス、同調性バイアス。ハンカチはいつも持

っていようと思った。 

・私たちは今回食べられる量も多かったし、作る時間も短かったけど、実際

に災害が起きて食べたいものが食べられないとなったら、シンプルにしん

どいなと思った。 

・ご飯もあまりおいしくないし、お風呂も入れないのでつらかった。だけど

実際の災害時は照明もガスも水道も電気もない可能性があるので大変だなと思った。災害時に家に帰れな

かったとき、スムーズに行動ができるようにしたい。 

・食事をできることが改めてすごいことだとわかり、裕福だなと分かりまし

た。なので食事はしっかり食べて残さず感謝して食事をしたいと思いました。 

・どんなに米が固くても、美味しくなくても、少しでも食料があることが幸

せでありがたいものだと改めて実感しました。あと、昔の乾パンより今のが

ずっと美味しくて、やっぱり技術は進歩しているのだなと思いました。 

土曜学習教室、明日８日（土）あります。 

 ７月行事予定表に載っていませんでしたが、土曜学習教室を午後行います。 
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