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トイレをきれいに使用しましょう。  

トイレをきれいに使用していますか。コロナ前は当たり前のようにトイレ掃除が入

っていましたが、今は主事さんが掃除をしています。昔から、トイレには神様がいる

と考えられてきました。 烏枢沙摩明王（うすさまみょうおう）という、火の神、厠

の神（便所の神＝トイレの神）です。 烏枢沙摩明王は、烈火で不浄を浄化し清浄と

化す力をもつとされ、心の浄化のみならず、日常のあらゆる不浄を焼き払い清める功

徳があるとされています。次の誰かが使用しても心地よく使えるような使い方をしま

しょう。洗面所でもよく水を切ってハンカチで拭きましょう。 

講師による三味線の授業がありました。 

今週音楽の授業で、講師による三味線の授業が行われまし

た。どの生徒も初めての三味線という楽器に真剣に取り組ん

でいました。 

長距離走のタイムが縮みました。 

保健体育で持久走の授業が 3学期になって行われてきまし

た。パートナーとタイムを計測して行われていて、お互いに

「もっと速く」などの掛け声をかけて頑張っている姿はとても感心します。どの生徒も 4月に計測した記録

よりも縮んでいます。あきらめずに努力して走り続けた結果が表れました。仲間と切磋琢磨してものすごく

タイムを伸ばした生徒もいたようです。 

来週は校外学習で鎌倉に行きます。 

2月１日（木）に校外学習があります。今週の水曜日にしおりの読み合わせを行い、しおりを家に持ち帰

って熟読してくるように伝えてあります。保護者の皆様もご覧ください。当日の集合時間も班によって異な

りますので、何時に西日暮里駅集合なのかも確認お願いします。このしおりは来週使いますので、29日（月）

に持参してください。 

 

日にち  曜日  １ ２ ３ ４ 給 ５ ６ 

29 月 朝礼 
1 組 学 数 国 家 

〇 
英 理 

2 組 学 理 社 数 家 英 

30 火 
校外学習（１）  ふれあい給食 

美術出前授業（②2-1③2-2) 

1 組 理 体 数 国 
〇 

技 英 

2 組 数 国 体 社 英 理 

31 水               英会話 
1 組 社 理 数 美 

〇 
道 

 
2 組 美 国 理 体 道 

2/1 木 校外学習 鎌倉 

2 金 
一斉委員会  （委員会時程） 

都立推薦発表 

1 組 国 英 社 体 
〇 総 合 

2 組 英 国 技 社 
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