
この夏すべてをかける君へ 
暑い日が続きますが、体調など崩していないでしょうか。体格も投げ方も似ている、そして夢が叶うこと
を１ミリも疑っていない君と出会ったときから、僕はずっと、１６年前の自分を重ねていました。 
その夢は、きっと叶うよ。とは、僕は言いません。 
勝負はわからないから。同じ夢を持った人たちのぶつかりあいだから。 
ただ、今のまっすぐな君のまま、どうかこの夏のマウンドに立ち続けてください。これから先、グラウン
ドでもグラウンド以外でも君を色んな出来事が待ち受けています。僕のように、不安だらけの時期を過ご
し、挫折を味わうこともあるかもしれません。それでもなんとか前を向くためにひつようなもの。それは
記憶だと思います。 
過去の栄光、だなんて言われることもあるけれど。 
最後まで闘い抜いた記憶は、未来を生きる大きな力になります。 
なんて、大舞台がすぐそこだってときに、先の話なんてされたくないか。 
この夏、いちばん速い球を投げるのは君じゃない。 
いちばん熱い球を投げるのが、いちばん強い球を投げるのが、なんだか一番すごい球を投げるのが、君で
あってほしいと思っています。 
今から君の過ごす夏が、君を一生奮い立たせる夏になりますように。 
よし、頑張れ。 
 
                               ２０２２ 夏 斎藤佑樹 

２学期が始まりました～充実した日々にするために～ 

 夏休みを終え、いよいよ中３の２学期が始まりました。学活の時間に「さいころトーク～夏休みバ

ージョン」と「夏休みビンゴ」を行い、どんな夏休みを過ごしたか周囲の人と楽しみながら情報交換

をしました。その後、２学期のテーマ（目標）を漢字１字で考えてもらいました。その時に紹介した

斎藤佑樹さんの言葉を下に記します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               出典 日本郵便「一枚の応援歌」 

 ２００６年にエースとして甲子園で活躍し、怪我に悩まされながらもプロ野球で１１年活躍し、現

役を引退した斎藤佑樹さんが、高校球児にあてた手紙として話題になりました。 

 みなさんはこの言葉をどう受け止めますか。将来の自分を支えるのは、今の自分。中３の今を充実

させるためにも、将来の自信につなげるためにも、２学期を大切に過ごしてほしいと思います。 

 

今週の予定 

日 曜日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 予定 給食 

5 月 学 家 数 理 英 社 生徒会朝礼 〇 

6 火 社 理 英 数 美 総 2年職場体験 〇 

7 水 英 英 数 理 道 ／ 英会話講座 〇 

8 木 理 数 体 英 社 国  〇 

9 金 社 国 体 英 総 総  〇 

10 土 国 社 部 ／ ／ ／ 土曜授業 オープンキャンパス 部活動体験 × 

※進路希望調査（第２回）の〆切は、９／９（金）です。 
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