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進路学習～説明会参加マナー講座～ 
６月2３日（金）の総合的な学習の時間に、大原学園高等学校の先生を講師にお招きして、礼儀作法の指

導を受けました。日々の挨拶や授業中の椅子の座り方などに普段から意識を向けることが大切だと教わり

ました。 

中学校卒業後の進路は、将来につながる大切な選択です。夏休みに向けて、高校の説明会に参加する機会

が増えると思いますが、今回の講座で学んだことを参考にしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義の後半は、お辞儀の練習をしました。 

「相手に対する尊敬」「感謝の気持ち」をお辞儀 

の形で表現し、良い人間関係を作ることにつながる 

とアドバイスを受けました。 

 

☆マナー講座で配られた資料の中にある志望校の研究を活用しよう。※裏面に同じものが印刷されています。 

身だしなみチェック！ 

□ 髪はきれいに整っているか。 

□ 制服は清潔感があるか。 

□ 胸元を大きく開けていないか。 

□ シャツの袖や襟は汚れていないか。 

□ スカートの丈は短くないか。 

□ 爪は短く切って、きれいにしてあるか。 

□ アクセサリーは身に付けていないか。 

□ 靴はきれいか。 

３学年だより 
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文京区立文林中学校 

令和５年 6月 27 日（火） 

挨拶とお辞儀は分けてしよう（分離礼） 



✐高校説明会の事前準備をしよう。 

マナー講座の資料より 


