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今年もよろしくお願いします 

いよいよ 3 学期がスタートしました。中学校生活最後の学期です。この先、本当にあっという間に時間

が過ぎていきます。来週から他県の私立高校の入試が始まり、都内の私立推薦・都立推薦→私立一般→都

立一般と続いていきます。 

出願についてですが、１２月の学年だよりにも書いたように自分の事ですので人任せにせず、書類等不

備のないようにしっかり確認をしておいてください。また、受験に関しての注意事項について、本日の総

合の時間にお話ししましたので、配布したプリントをよく読み返しておいてください。 

さて、皆さん「成功の定義」という言葉を知っていますか。これは、２０世紀最高のスポーツの指導者

と言われるジョン・ウッデンさんの言葉です。 

「成功とは、なりうる最高の自分になるためにベストを尽くしたと自覚し、満足することによって得ら

れる心の平和なのである。」 

この言葉は、スポーツの世界の言葉ですが、みなさんの受験にも置き換えられると思います。スポーツ

の世界で「勝利」＝「成功」だと、優勝したチームしか「成功」できないということになってしまいま

す。しかし、「これだけ努力をしたのだから、それで力が足りなかったら仕方がない。」と思えるほどの努

力をすれば、それは「成功」なのではないか、という考え方です。 

残念ながら、努力をすれば必ず望みどおりの結果が出るわけではありません。しかし、努力をしなけれ

ば結果が出ないのは明らかですし、努力をすればそれは必ず次につながります。「合格」＝「成功」ではな

く、「どれだけ努力をしたか」＝「成功」と思ってみてください。もちろんその結果、第一志望に合格でき

れば最高の結果であることは間違いありません。真の「成功」を手に入れるために、残りの時間を無駄に

せず、努力をしてくれることを期待しています。 

 

【都立高等学校入学者選抜におけるインターネットを活用した出願について】 

都立高校におけるインターネットを活用した出願について、東京都教育委員会のホームページで情報提

供を行っておりますが、新たに志願者の操作方法等を説明した動画が、東京都教育庁都立学校教育部高等

学校教育課の公式 Youtube チャンネル「とうきょうの高校」内に掲載されましたので御案内します。 

※ https://youtu.be/c4rCgujPty8（東京都立高等学校インターネット出願説明動画～出願サイト操作～） 

 

【来週の予定】 

日にち 予       定 備 考 

１月１５日（月） ①学活 ②英語 ③数学 ④理科 ⑤社会 ⑥家庭 学年朝礼 

１月１６日（火） ①体育 ②数学 ③理科 ④理科 ⑤社会 ⑥国語 理科出前授業 

１月１７日（水） ①数学 ②英語 ③体育 ④英語 
区中研 英会話 

委員会時程 

１月１８日（木） ①美術 ②国語 ③数学 ④英語 ⑤社会 ⑥体育  

１月１９日（金） ①音楽 ②社会 ③理科 ④総合 ⑤総合 ⑥国語  
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https://youtu.be/c4rCgujPty8?si=9bkEwvorFkig6VIv

