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 曜 行事予定 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 給食 ５校時 ６校時 

１/25 月 朝礼 学活 技術 数学 保体 有 社会 国語 

/26 火 都立推薦入試 保体 数学 国語 英語 有 社会 理科 

/27 水 
都立推薦、職員会議 

英会話 3：00～ 
音楽 英語 数学 理科 有 道徳  

/28 木  国語 保体 数学 理科 有 英語 社会 

/29 金 
ドイツ料理の日、都立一般

願書受付始（郵送） 
美術 社会 理科 英語 有 社会 総合 

 

来週の予定 

１月１５日（金）にアルバ・エデュの竹内明日香氏を講師にお招きし、面接指導を行いまし

た。面接は入学試験だけでなく、就職試験や社会人になってからも、何度も経験する機会があ

るものです。「面接をいま得意にし、一生面接を楽しめる人になってほしい！」と竹内氏からア

ドバイスをいただきました。文林中の３年生は入学時からプレゼンテーションのスキルをアッ

プし続けてきたので、「伝え方」がかなり上達してきているそうです。 

具体的に「自分の棚卸しをす 

る」「次元を上げる」などの方法 

も学びました。面接のコツを振り 

返り、しっかりと準備をして、 

さらに自信をつけてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

引き続き感染予防をしっかり行い、なるべく外出は控えて体調管理を優先した生活を送りましょう。 

 

１月１６日（土）に e-ネットキャラバンの細野清文氏を講師 

にお招きし、SNSによるトラブルやネット依存の防止について 

講演会を行いました。 

家にいる間、常に携帯電話を持ち歩いている人や、友人から 

の連絡にはすぐに返事をしなければ不安になってしまう人はい 

ませんか。オンラインゲームやライン、フェイスブックなどの 

ＳＮＳ利用の仕方や、写真・動画をインターネット上に掲載す 

ることの危険性についても、動画を交えて説明がありました。インターネットは正しい使い方を

すればとても便利な道具です。今一度しっかりと自分の使い方を考えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

面接のコツ 

１ 自分を知る。 

２ 相手を知る。 

３ 論理的に話す。 

４ 話し言葉に気を付ける。 
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