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新年度が始まり１か月が経ちました。新しい学校、クラスには慣れてきましたか？４月初めから

忙しい日々が続き、運動会練習も始まりました。今の時期は昼夜の寒暖差で体調を崩しやすくなり

ます。自分で衣服の調整を行い、時には一息ついて自分の心や体を大切にしましょう。 

                                              

 

 

 

 定期健康診断が始まっています！学校で行う定期健康診断は、病気の早期発見、早期治療につな

げる目的があります。病気によっては自覚症状がなく進行してしまうものもあるので、それを防ぐ

ためにも定期健康診断はとても大切なことです。その他にも、自分の身体のことを知る機会とし

て、他人ごとではなく自分事として真剣に受けることが必要です。この定期健康診断をきっかけ

に、自分の生活習慣の見直しなども行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気の早期発見、早期治療に努めよう！ 

「受診のお知らせ」を受け取ったら・・・ 

 速やかに医療機関を受診し、専門の先生からアドバイスや治療を 

受けるようにしましょう。 

医療機関受診後は、「報告書」を学校に提出してください。 

 保健室は、「いつでも」

「だれでも」利用してよ

い場所です。全員が気持

ちよく保健室を利用する

ことができるよう、ルー

ルやマナーを守って利用

してください。 

※学校では飲み薬は出しません※ 
保健室で行う処置は、「応急処置」で、治療は行いません。 

日頃から頭痛や腹痛などを頻回発症する人は、主治医や保護者の方と相談の上、内服薬を学校に持参す

ることが可能です。持参薬は原則自己管理とします。 

痛みが出た時に、決められた用法用量を守って服用してください。 

教室で服用することに抵抗がある場合は、保健室を利用することが可能です。相談しに来てください。 



爪は短く清潔に保たれているでしょうか。爪が長いと、物にひっかかって爪が剥がれたり、人を

傷つけてしまったりする可能性があります。また、長い爪にはばい菌が付き、しっかり洗えていな

いと感染症発症の原因にもなってしまいます。手のひらから爪がはみ出して見える人は、「爪が長

い」証拠です。こまめに切って清潔を保てるようにしましょう。 

 また、爪は健康のバロメーターでもあります。自分の爪がどんな色や形をしているか、確認して

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

鼻血は軽く下↓を向きます！！ 

○正しい処置：軽く下を向いて親指と人差し指で鼻をおさえる。 
 

 ※上を向いてしまうと、鼻血がのどに流れて飲み込んでしまい、 

吐き気が起こることがあります。血液がのどに詰まって窒息 

してしまう可能性もあります。 

清潔な爪を保っていますか？ 

けがをした時に自分でできることを覚えておこう！ 

おさえるところ 


