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運動会お疲れさまでした。みなさんが全力で取り組む姿はとても素晴らしかったです。運動会練

習期間からその後も含めて、けがや体調不良により体が万全ではない人もいると思います。そして

特にこの時期は季節の変わり目で健康管理が難しくなります。暑さに慣れていくことや衣服の調整

などを行い、自分が過ごしやすい環境づくりに努めて、自分で体調管理ができるようにしていきま

しょう。 

                                              

 

 

 

 ５月１２日（火）に歯科検診がありました。歯は一生使う大切なものです。お知らせをもらった

人は早めに医療機関を受診し、医師のアドバイスや治療を受けましょう。お知らせをもらっていな

い人も引き続き、丁寧な歯磨きを心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歯と口の健康を考えよう！ 



６月１６日よりプールが始まります。安全に行うためにも、健康管理やプールに関する注意事項

を守って授業を受けましょう。保健給食委員がポスターを作成しました。プールに入る前の注意す

ることについて各教室に掲示したので是非見てください。危険は他にもあります。以下のことにも

注意して、全員が安全に行えるようにしましょう。 
 

 準備備体操をしないと・・・？   

急に冷たい水に入ると体がびっくりして筋肉が縮み、動かしにくくなることがあります。 

体をよくほぐしてから入りましょう。 

 プールサイドを走ると・・・？   

ぬれていると、とてもすべりやすいです。転んでけがをすることがないよう、プールサイ 

ドではふざけないで歩くようにしましょう。 

 プールに飛び込むと・・・？   

プールの底に頭を打ったり、友達にぶつかったりして、命に関わるけがになることもあり 

ます。飛び込みは絶対にしないでください。 

 

 

 

 

プールがはじまります！ 


