
 

 
 

 

ご入学おめでとうございます！ 

今年度より文林中学校の養護教諭を勤めさせていただくことになりました髙橋果澄です。 

 文林中の生徒一人一人と真剣に向き合い、心身ともに健康な学校生活を送ることができるよう、

バックアップしていきたいと思います。なにか心配なことや困ったことがありましたら、遠慮なく

保健室に来てください。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜保健関係書類について＞ 
 

【保険関係書類在中の封筒】に入れてご提出ください。 
 

①保健調査票（全学年） 

 ＊毎年４月に更新します。記載事項をご確認の上、追記・訂正をお願いいたします。 

②結核健診問診調査票（全学年） 

 ・内科健診の際、必要となります。 

③運動器検診保健調査票（全学年） 

 ・内科健診の際、必要となります。 

④心臓検診調査票（全学年） 

 ・心臓病健診の際、必要となります。 

 

登校した日に提出いただけると幸いです。 

１年生 ： ４／１４（火） 

【体調管理について】 

体温を測るなど、日々の健康観察をお願いい

たします。 

学校が始まってからも引き続き、石けんによ

る手洗いや換気、せきエチケットなどを心がけ

て生活できるようご家庭のご協力をいただけ

ると幸いです。 

 

令和２年４月７日 

文京区立文林中学校 

保健室  
ほけんだより   

 

吉行 俊郎 

 

 

岩波 行紀 

 

 

江川 知子 

 

 

徳永 雅一 

 

 
 

古米 弘幸 

（吉行医院） 

 

 

（岩波歯科医院） 

 

 

（エガワ眼科） 

 

 

（とくなが耳鼻咽喉科） 

 

【定期健康診断について】 

毎年４月～６月の間に定期健康診断を実施

しています。今年度も予定しておりましたが、

新型コロナウイルスの影響で予定通りの実施

が難しくなりました。 

日程の変更が決まり次第、随時お知らせさせ

ていただきます。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://sozai-koyomi.com/2020/02/05/cherry-blossoms-flying/&psig=AOvVaw3z5YvWegAyZ8fHVlJ4Gz7z&ust=1585966139824000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiG9L-Wy-gCFQAAAAAdAAAAABAc


 

 
 

 

進級おめでとうございます！ 

今年度より文林中学校の養護教諭を勤めさせていただくことになりました髙橋果澄です。 

 文林中の生徒一人一人と真剣に向き合い、心身ともに健康な学校生活を送ることができるよう、

バックアップしていきたいと思います。なにか心配なことや困ったことがありましたら、遠慮なく

保健室に来てください。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健関係書類について＞ 
 

【保険関係書類在中の封筒】に入れてご提出ください。 
 

①保健調査票（全学年） 

 ＊毎年４月に更新します。記載事項をご確認の上、追記・訂正をお願いいたします。 

②結核健診問診調査票（全学年） 

 ・内科健診の際、必要となります。 

③運動器検診保健調査票（全学年） 

 ・内科健診の際、必要となります。 

④心臓検診調査票（全学年） 

 ・心臓病健診の際、必要となります。 

 

登校した日に提出いただけると幸いです。 

２年生 ： ４／１６（木） 

３年生 ： ４／１３（月） 

【体調管理について】 

体温を測るなど、日々の健康観察をお願いい

たします。 

学校が始まってからも引き続き、石けんによ

る手洗いや換気、せきエチケットなどを心がけ

て生活できるようご家庭のご協力をいただけ

ると幸いです。 

 

令和２年４月６日 

文京区立文林中学校 

保健室  
ほけんだより   

 

吉行 俊郎 

 

 

岩波 行紀 

 

 

江川 知子 

 

 

徳永 雅一 

 

 
 

古米 弘幸 

（吉行医院） 

 

 

（岩波歯科医院） 

 

 

（エガワ眼科） 

 

 

（とくなが耳鼻咽喉科） 

【定期健康診断について】 

毎年４月～６月の間に定期健康診断を実施

しています。今年度も予定しておりましたが、

新型コロナウイルスの影響で予定通りの実施

が難しくなりました。 

日程の変更が決まり次第、随時お知らせさせ

ていただきます。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://sozai-koyomi.com/2020/02/05/cherry-blossoms-flying/&psig=AOvVaw3z5YvWegAyZ8fHVlJ4Gz7z&ust=1585966139824000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiG9L-Wy-gCFQAAAAAdAAAAABAc

