
 

 風は冷たいですが、少しずつ暖かい陽気の日が増えてきましたね。この時期はまだ、朝晩はもちろん、日

中でも真冬の寒さが急に戻ってくることがあります。天気予報をこまめにチェックして、気温の動向に注意

しながら衣服の調節をすることが体調を崩さないためのポイントです。 

 本格的な春まで、あともう少し。体調管理を怠ることなく、元気に新年度を迎えましょう。 

                                  

 

 

 

 

令和６年３月１日 

文京区立文林中学校 

保健室 

１８０ 

 

３月の保健目標：１年間の健康生活を振り返ろう。 

※２月２６日最終集計 

腹痛 

 

１９２ 

 １０ 

 

打撲 

 

この１年間で、何かしらの病気や怪我があった人も少なからず、いること

でしょう。これから迎える新年度、病気や怪我を予防し、もっと健康に過ご

すために「手洗いうがいができていなかった」「疲れていた」など病気や怪我

をした理由を改めて考えてみて下さい。 
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～保健室より～ 

 

 

  

 

 

定期健康診断で「学校への

連絡票」を提出した割合 
〇視力検診 ５２，３％ 

〇内科検診 １００％ 

〇眼科検診 １００％ 

〇耳鼻科検診 ５６％ 

〇歯科検診 ６２，７％ 

 

「学校への連絡票」をまだ学校に提出で

きていない人は、受診・治療をし、学校へ

提出しましょう。自分の体を大切にし、心

身ともに気持ちよく学校生活をスタート

できるようにしましょう！ 

 

保護者の皆様へ 

 今年度も学校保健活動についてのご理解・ご協力

ありがとうございました。保護者の皆様のご協力の

おかげで、感染症の大きな拡大なく過ごすことがで

きました。今後もお子様の安心・安全のために、ご協

力の程宜しくお願い申し上げます。 


