
 

 
 

 

少し涼しく感じる日も増えてきました。今月は学習発表会があります。各学年、着々と準備を進

めているところかと思います。発表当日に全力を出し切れるよう、衣服の調整をしながら体調管理

をしっかり行っていきましょう。 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和４年１０月３日 

文京区立文林中学校 

保健室  
ほけんだより   

年々、全体的に視力が低下傾向にあります。原因は様々…テレビやゲーム、スマホ、タブレットなど、便利な生活の

反面、目への刺激が多くなっています。目の愛護デーを機会に、目への健康を考えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/21（水）2,3 年生を対象にがん教育を実施しました 

都立駒込病院医師の山口先生にお越しいただき、がんという病

気について、予防法についてなど教えていただきました。がんに

関する意識や考え方に変化はあったでしょうか？今回学んだ知識

を自分の生活に活かしていってほしいと思います。 


