
 

 

ドンじゃんけん 

①２つのチームに分かれる。（２人でも頑張って走るとできます） 

②１本の線の上を両端から歩いていき、ぶつかったところ 

で「ドン、じゃんけんポン」とじゃんけんをする。 

③勝った人はそのまま進み、負けた人はスタート位置に戻っ 

てやり直す。 

④相手のスタート位置までたどり着いたら、勝ち！！ 

 

 

 

お寺の和尚さん 

二人組の手合わせ遊び。 

最後にジャンケンをします。負けた人が勝った人の 

肩たたきをするなど、おまけをつけると面白い！ 

年中組の時、幼稚園で子供たちが楽しんでいた遊びです。 

お子さんと一緒に、歌いながら楽しんでください！ 

 

 

空箱(お菓子とかティッシュとか何でも)積み積み 

→空箱を集めて、とにかく積む！！ 

どこまで積めるか。倒れても痛くない&繰り返し遊べる。 

 回数を重ねていくうちに、「どうすれば高く積めるか、倒れないか」を自分で考えたり、 

工夫したりするようになってきます。すぐに倒れても答えを急がず、お家の方も一緒に 

遊びながら、子供たちの気付きを待って見守ったり、たまにヒントを出したり、子供自身 

が気付いたことを十分に認めたりして、楽しんでください！（落ちてきた箱が、顔などに 

ぶつからないように、落ちてきたら頭を守る（ダンゴムシのポーズ）など、はじめに伝え 

てあげてください） 

 

＜カップ積み積み＞ 

→同じ形のカップを集めて、積んだり並べたり。 

いろいろな遊び方が楽しめる。 

 

 

 

牛乳パックでドールハウス 

 

→牛乳パックを半分に切り、ドアや窓をカットしてお家のようにする。 

人や動物など、紙などに書いて切り取り、裏にセロファンテープで 

ストローを付け（上向きに）、ストローを持って動かす。 

 お風呂や車、テーブル、幼稚園などなど、思いついた物を何でも 

 作ってOK！「これ作ってみようかな」とイメージが膨らんでい 

る時は、ぜひお子さんに耳を傾け、イメージが実現できるように 

支えてあげてください。自分の作った物で遊ぶ楽しさを、お子さん 

と一緒に味わってください。（牛乳パックなど、硬いものをハサミで 

切る経験は、まだ幼稚園でもしていませんので、状況に応じて、危 

険のないように、お家の方が手伝ってあげてください） 

 

 裏面あり 

応用編  

線は、まっすぐやカーブ、くねくねなど、いろいろ

変えても面白いです。 

線がなくても、スタート位置に目印のものを置く

と、分かりやすいです。 

 

♬お寺の和尚さん♬ 

おてらのおしょうさんが かぼちゃのたねをまきました 

めがでてふくらんで はながさいたら かれちゃって 

にんぽうつかって そらとんで 

とうきょうたわーにぶつかって  

すかいつりーにもぶつかって 

ぐるりとまわって じゃんけんぽん！！ 

遊びのヒント【年長版】 

ストローはこのよう

に、上に付けると動

かしやすいです。 


