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文京区立第八中学校

5月の和食の日は2日（月）です。少し早いですが、端午の節句に合わせた献立です。
中華ちまきをイメージしたおこわと、旬のかつおを使った竜田揚げを作ります。ちまきは中国の災

いを避ける風習に由来していると言われ、また、かつおは「勝男」にちなんで、縁起が良いとされて
います。
みなさんの成長を願い、心を込めて作ります。楽しみにしていてください。


