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今月の和食の日は、7日の七夕に合わせた献立です。七夕は季節の節目となる「五節句」のひとつで、この日は天
の川に見立てたそうめんを食べる風習があります。これはそうめんの原型になった「索餅（さくべい）」が、平安
時代に七夕の儀式でお供えされたことにちなみます。

給食ではそうめんや星形の食材を使用し、七夕をイメージした献立にしました。当日をお楽しみに！！

給食委員会の活動のひとつとして、7/20
にセレクト給食を行います。
今回はゼリーのセレクトで3種類から選びま
した。結果は・・・

りんごゼリー 25人
カルピスゼリー 41人
サイダーゼリー 104人

サイダーゼリーが一番人気でした！

どのゼリーにもパイン缶を入れる予定で
す。自分の選んだゼリーを覚えておき、ス
ムーズに配膳できるようにしましょう。


