
今月の和食の日は、5月2日です。5日の「端午の節句」に合わせた献立です。

中華ちまきをイメージしたおこわと、出世魚のぶりを照り焼きにします。ちまきは

中国の災いを避ける風習に由来していると言われ、また、ぶりは成長とともに名前が

変わる出世魚として知られています。

みなさんの成長を願い、心を込めて作ります。楽しみにしていてください。


