
19日は翌日開幕するサッカー女子
W杯の開催国、オーストラリアの料
理を提供します。「チキンシュニッ
ツェル」は日本のチキンカツのよう
な料理で、現地での定番料理だそう
です。レモンを使用したソースで
さっぱりと食べられるようにしまし
た。

今月の和食の日は、7日の七夕に合わせた献立です。七夕は季節の節目となる
「五節句」のひとつで、この日は無病息災を願いそうめんを食べる風習があり
ます。
給食ではそうめんや星形の食材を使用し七夕をイメージした献立にしました。

６日は沖縄県の郷土料理を提供します。ししじゅーしーの「しし」は肉を、
「じゅーしー」は炊き込みご飯を指します。豚肉入りの炊き込みご飯と、沖縄
の定番食材のアーサ（あおさを）使った汁物、沖縄風ドーナツのサーターアン
ダギーを作ります。

給食委員会の活動で、20日にセレクト
給食を行います。今回は2種類の丼から選
びました。結果は以下のとおりです。

豚丼 103人
中華丼 91人

給食委員のみなさん、ありがとうござ
いました。


