
 

 

 

 

 

今年の冬至は 12 月 22 日（金）です。給食では一日早く 21 日（木）にかぼちゃのコロッケ、ゆずの絞

り汁を使った和え物、「かんてん」を使ったデザートを作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨今の気候変動や世界情勢などを背景として、

小麦の供給が不安視されています。米粉パンの活

用により、給食をきっかけとして食料自給率向上と

日本の農業について関心を持つきっかけとなるよ

う、東京都からの補助を受けて 12月７日（木）の給

食で米粉パンを提供します。また、この日の給食に

は米粉のマカロニを使ったサラダと、片栗粉の代わ

りに米粉でとろみをつけたスープを作ります。 

 

日本の米の自給率はほぼ 100％で栄養的にも優

れており、日本の食文化を支えています。普段の食

事にも、米粉や米から作られた食品を取り入れてみ

てはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

  

   


