
 

 

 

 

                                                                                             

                                                                                           

                                                   

                          

                          

                          

                          

                

                          

                          

                          

                         

  

11月 8日は「いい歯の日」です。 

 この日は、噛みごたえのある食材やカルシウム

量の多い食材を取り入れた献立になっています。

よく噛んで食べると、だ液がたくさん出て虫歯予防

になり、消化・吸収がよくなります。 

 大人になっても自分の歯で食べることができるよ

う、毎日の食事でもよく噛むことを意識しましょう。  

 

  

 

 11月 24日は、語呂合わせで「いい日本食の

日」とされています。 

 この日の給食は、文京区と相互協力に関する協

定を締結している新潟県魚沼市で収穫された新

米と、和食にそぐう日本茶を提供します。 

 

  

 

店頭に並んでいるお米に、「新米」の表示が目立つようになりました。 

お米は、昔から日本人の食卓に欠かせないもので、もちやだんごなどさまざまなものに加工されてきました。               
給食でも 11月納品のお米から新米に切り替わります。               

  

 


