
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11日は鏡開きです。年神様の力が宿った鏡餅

を食べることで、その力を授けてもらい、一年の

無病息災を願う行事とされています。 

この日の給食では団子を作り、みたらしとあん

このセレクト給食を実施します。 

集計結果は以下のとおりです。 

    みたらし    ９４人 

     あんこ   １０４人 

企画してくれた給食委員のみなさん、ありがと

うございました！ 

 

 給食週間の初日は、最初の給食に近い

麦ご飯と鮭の照り焼きです。汁物は戦時中

によく食べられたすいとんを作ります。当

時のすいとんは十分な材料が手に入ら

ず、水で溶いた小麦粉を汁やお湯に入れ

て茹でたものでしたが、おいしさはいまひと

つだったようです。 

 給食では、白玉粉を入れて具だくさんの

汁でいただきます。 

 

 

 

  


