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　　9月9日　重陽の節句
　　　　　　　　　　ちょうよう

　　重陽の節句は、9月9日に菊を用いて無病息災や不老長寿を願う行事です。

　中国では奇数は縁起のいい「陽数」とされ、9月9日は最も大きい奇数の「9」

　が重なることから重要な日とされてきました。

　　旧暦では菊が咲く季節であることから「菊の節句」とも言われます。菊には

　邪気を払う力があると信じられてきました。

　　給食では、食用の菊を使ったお浸しを作ります。きれいな色も楽しみながら

　　いただきましょう。

　　9月21日　十五夜

　　十五夜は旧暦（昔の暦）で8月15日のことを指します。旧暦のため現在では

　毎年違う日になり、今年は9月21日となります。

　　十五夜にはすすきや月見団子などをお供えし、満月を鑑賞します。

　　また、月に農作物の収穫を感謝したり、豊作を願って、この時期に収穫された

　芋をお供えしていたことから「芋名月」とも呼ばれます。

　　給食ではさつまいもご飯とお月見団子を作ります。お楽しみに！！

今月の給食から


