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　十三夜は旧暦の9月13日を指し、新月から数えて13日目の、満月より少し欠け

た状態の月を楽しむ行事です。十五夜または十三夜のどちらか一方しか見ない

ことを「片見月」と呼び、縁起が悪いとされています。

　十三夜には栗や豆をお供えすることから「栗名月」や「豆名月」とも呼ばれます。

給食では、大豆入りのひじきご飯と、月に見立てたお団子入りの汁物を作ります。

　野菜好きの生徒からレシピのリクエストがありましたのでご紹介します。

　練りごまを入れることでコクが出て、野菜とよく絡み美味しく食べられます。

　＜ 作り方 ＞

　　① 小松菜は4ｃｍ、キャベツは短冊切り、人参は細い短冊切りにする

　　② 野菜は固い物から順に茹でてザルにあけ水冷し、水気をしぼる

　 　　③ タレの材料を合わせておく

　　④ ②と③を食べる直前に和える

今月の給食から

10月18日 十三夜

ごま和えのレシピ紹介

＜ 材料 ＞ 4人分

小松菜 1株（大きいもの） すりごま 大さじ1

もやし 1/2袋 練りごま 小さじ1強

キャベツ 2～3枚 砂糖 大さじ1

人参 中1/4本 しょうゆ 大さじ1と1/3

タ

レ

②で水気をしっかり絞ることが

美味しく作るポイントです。

ぜひお試しください！！


