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※学校行事や食材購入の都合により、給食内容を変更することがありますのでご了承ください。
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日
曜
日

献立名 牛乳
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1 月

親子丼
おかか和え
みそ汁
みかん

牛乳,鶏肉,たまご,かつおぶ
し,豆腐,赤みそ,白みそ

4 木
カレーうどん
ごま和え
大学芋

牛乳,豚肉,油揚げ 冷凍細うどん,油,有塩バ
ター,薄力粉,白ごま,練りご
ま,砂糖,さつまいも,水あめ,
黒ごま

麦ご飯
鮭の照り焼き
じゃが芋入りきんぴらごぼう
みそ汁

牛乳,さけ,赤みそ,白みそ 精白米,押麦,砂糖,じゃがい
も,油,糸こんにゃく,ごま油,
白ごま,さつまいも

精白米,砂糖 にんじん,玉ねぎ,ぶなしめ
じ,グリンピース,もやし,こ
まつな,キャベツ,みかん

玉ねぎ,にんじん,長ねぎ,江
戸菜,もやし,キャベツ

ごぼう,にんじん,玉ねぎ,江
戸菜

8 月

じゃこわかめご飯
イカと大豆のかりんとうがらめ
切干大根のサラダ
みそ汁

牛乳,炊き込みわかめ,ちりめ
んじゃこ,いか,大豆,油揚げ,
赤みそ,白みそ

精白米,でんぷん,油,砂糖,白
ごま,ごま油,じゃがいも

しょうが,切干しだいこん,
きゅうり,にんじん,玉ねぎ

5 金

精白米,押麦,でんぷん,油,砂
糖,白ごま,里芋,こんにゃく

はくさい,にんじん,だいこ
ん,長ねぎ,江戸菜

9 火
ココアビスキュイパン
野菜スープ
カリカリ油揚げのサラダ

牛乳,たまご,鶏肉,油揚げ ココアパン,有塩バター,砂
糖,アーモンド,薄力粉,油,
じゃがいも,ごま油

麻婆豆腐丼
中華風たまごスープ
りんご

牛乳,豚肉,赤みそ,八丁みそ,
豆腐,たまご

精白米,押麦,油,砂糖,でんぷ
ん,ごま油

にんにく,玉ねぎ,にんじん,
キャベツ,江戸菜

10 水

麦ご飯
魚のあずま煮
野菜のおろし和え
けんちん汁

牛乳,ホキ,鶏肉,豆腐

にんにく,しょうが,長ねぎ,
にら,玉ねぎ,えのきたけ,江
戸菜,りんご

12 金

麦ご飯
キムムッチム
ヤンニョムチキン
わかめともやしの和え物
トックスープ

牛乳,焼きのり,鶏肉,カット
わかめ

精白米,押麦,ごま油,砂糖,白
ごま,でんぷん,薄力粉,油,
トック

にんにく,玉ねぎ,もやし,に
んじん,ぶなしめじ,にら

11 木

精白米,油,白ごま,こんにゃ
く,じゃがいも,砂糖

だいこん葉,だいこん,もや
し,江戸菜,にんじん,
オレンジジュース

26 金

ごはん
ししゃもの南蛮漬け
ゆかり和え
豚汁

牛乳,ししゃも,豚肉,豆腐,赤
みそ,白みそ

精白米,白ごま,でんぷん,油,
砂糖,こんにゃく,じゃがいも

みそラーメン
乳ない豆腐

牛乳,豚肉,赤みそ,白みそ,八
丁みそ,粉寒天

油,むし中華めん,でんぷん,
ごま油,白ごま,砂糖

長ねぎ,にんじん,江戸菜,は
くさい,ごぼう,だいこん

玉ねぎ,ピーマン,にんじん,
はくさい

精白米,油,薄力粉,白ごま,砂
糖

にんにく,しょうが,玉ねぎ,
にんじん,ピーマン,キャベ
ツ,もやし,ホールコーン

16 火

菜飯
おでん
お浸し
オレンジゼリー

牛乳,こんぶ,うずら卵(水煮
缶詰）,焼き竹輪（卵白不使
用品）,鶏肉,粉寒天

にんにく,しょうが,にんじ
ん,玉ねぎ,にら,長ねぎ,みか
ん缶,黄桃缶,パインアップル
缶

19 金

22 月
ピザドッグ
白菜のクリーム煮
スイートポテト

牛乳,ベーコン,プロセスチー
ズ,鶏肉,クリーム(乳脂肪)

コッペパン,油,じゃがいも,
有塩バター,薄力粉,さつまい
も,砂糖,はちみつ

24 水

ご飯（新潟県魚沼産の新米）
いも煮
揚げ鶏のみぞれがけ
お浸し
菊花みかん

鶏肉,油揚げ 精白米,油,里芋,こんにゃく,
砂糖,でんぷん

ごま塩ご飯
ぎせい豆腐
野菜の甘酢和え
みそ汁

牛乳,鶏肉,豆腐,たまご,油揚
げ,赤みそ,白みそ

精白米,黒ごま,油,砂糖

ぶなしめじ,長ねぎ,しょう
が,だいこん,もやし,江戸菜,
にんじん,みかん

25 木
ひよこ豆入りドライカレー
海藻サラダ

牛乳,豚肉,ひよこまめ(乾）,
海草ミックス

長ねぎ,にんじん,もやし,
キャベツ,えのきたけ,はくさ
い

29 月
えびクリームライス
押麦サラダ

牛乳,鶏肉,しばえび,クリー
ム(乳脂肪)

精白米,油,有塩バター,薄力
粉,押麦,砂糖

にんじん,玉ねぎ,ぶなしめ
じ,江戸菜,キャベツ,ほうれ
んそう,ホールコーン

15 月

学校給食摂取基準 11月の平均

玉ねぎ,にんにく,にんじん,
セロリー,ホールトマト,かぼ
ちゃ,れんこん,キャベツ,ブ
ロッコリー

30 火
シナモンシュガートースト
ポークビーンズ
野菜チップサラダ

牛乳,ベーコン,豚肉,大豆,ク
リーム(乳脂肪),パルメザン
チーズ

食パン,有塩バター,砂糖,油,
じゃがいも

いい歯の日

和食の日


