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冬は、新型コロナウイルスだけでなく、インフルエン

ザやノロウイルスなども流行しやすい季節です。感染症

予防の基本は「手洗い」です。外から帰った時、調理や

食事の前後、トイレの後など、こまめに手を洗いましょ

う。

冬至は一年中で昼間が最も短く、夜が最も

長い日です。冬至にかぼちゃや小豆がゆを食

べ、ゆず湯に入る風習があり、そうすること

で風邪をひかないといわれています。

給食では、かぼちゃのごまみそ汁とゆずの

絞り汁を使った和え物を作ります。

交流自治体の旅（12/23）
今年度の新たな取り組みとして、文京区と

交流のある自治体の食材を給食で提供する

「交流自治体の旅」。

今回は、熊本県玉名市のデコポンを和食の日にあわせて提供しま

す。デコポンの品種名は不知火（しらぬい）ですが、糖度13度以上

などの基準を満たしたもののみデコポンとして出荷することができ

るそうです。

旬を迎えるデコポンを、しっかり味わっていただきましょう。

給食委員会の生徒が企画したセレクト給食、今回は鶏のから揚げ

とメンチカツから選びました。

結果は…鶏のから揚げ 109人

メンチカツ 52人

唐揚げは人気がありますね。なかには全員から揚げを選ぶクラス

もありました。当日を楽しみにしていてください。

給食委員のみなさん、ありがとうございました。

セレクト給食（12/17）

今月の給食から


