
給食室の工事が終わり、給食が始まります。みなさんがいつも食べている給食は、いつから始まったのか、知って

今月の和食の日は、27日（金）
です。
この日は東京都で採れた食材を多
く使用した献立になっています。

その土地で生産された食材をそ
の土地で消費する「地産地消」に
は、輸送費や二酸化炭素排出量が
少なくて済むこと、新鮮なうちに
食べられることなど、良いことが
たくさんあります。

身近なところに畑がないためイ
メージしづらいと思いますが、右
の図のように東京都でも多くの野
菜や果実が生産されています。
給食では、今後も積極的に東京

都産の食材を使用していきます。

東京都「とうきょうを食べよう 野菜・果樹ガイ


