
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全員で作る運動会 

今年から全学年が３クラスになり、クラス対抗選抜リレーなど新しい種目もでき 

ました。そんな大事な時期に実行委員長を任されたからには、一番盛り上がり、 

そして全員の思い出に残るような運動会にしたいです。 

一中魂では３年生が１、２年生の手本となり、全校生徒で一丸となって声を出し、 

キレのある演技をお見せします。学年種目や全員リレー、徒競走では、声を大にし 

仲間を全力で応援して盛り上げます。 

それぞれの種目で競い合う中でも互いに認め合い、支え合いながら「最高」の 

運動会を作ります。 

今年のスローガンは「三色共闘」です。このスローガンには、赤・白・青３つの 

チームがぶつかり合いながら一つの「最高」を創るという意味が込められています。 

   このスローガンを目標として日々の練習の成果を発揮し、一中の仲間全員、全校 

生徒２８１名が心を一つにして最高の運動会を作り上げていきます。 

３年１組 男子生徒 

 

 

 

令和８年度 文京区立第一中学校運動会 

日時 令和８年５月２３日（土）８時４５分開会 

   予備日５月２６日（火） 

５月２８日（木） 

表紙絵 ２年女子生徒 



運動会プログラム  

 

１ 開 会 式  8：45 

（1）開会宣言   （2）学校長挨拶   （3）選手宣誓  （4）競技上の注意  

 

２ 演   技         ○縦割りカラー対抗 ○学年別学級対抗 

  9：00～ 

1.  一中ストレッチ・・・・・・・・・全 員 

2.  ２年生全員リレー・・・・・・・・２年全 

3.  １学年種目「台風の目」・・・・・１年全 

4.  ３年生１００ｍ走・・・・・・・３年女男 

5.  ２学年種目「大縄跳び」・・・・・２年全 

6.  １年生１００ｍ走・・・・・・・１年女男 

7.  ３年生全員リレー・・・・・・・・３年全 

8.  ２年生１００ｍ走・・・・・・・２年女男 

 

 

9.  １年生全員リレー・・・・・・・１年全 

10.  ３学年種目「大むかで」・・・・ ３年全 

11.  カラー対抗選抜リレー・・・・・選抜者 

12.  一中魂・・・・・・・・・・・・全  員 

 

 

   

３ 閉 会 式  

（1）成績発表 （2）表彰 （3）実行委員長のことば （4）講評 （5）校歌斉唱 （6）閉会宣言 

 

 

４．会場配置図 ※５組は交流クラスに入る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意事項 ①8時 20分から、正門より入場ができます。 

②自転車及びお車でのご来校はご遠慮ください。 

③生徒席と保護者席を完全に区切ります。 

④撮影された画像・動画を SNSなどにアップロードするのはご遠慮ください。 

⑤シートやキャンピングチェアの持ち込みは、ご遠慮ください。 

放送 記録 救護 
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