
 

 

 

 

 

「温かい言葉」をかけていこう 

校長 山内 卓司 

 

５月の全校朝礼で、「いじめをしない・させない」学校づくりのために、三つのお願いをしました。 

一つ目は、「他者との違いを認め、それを受け止める心をもてるようになること」。二つ目は、「相手を

大切にする言葉を使うこと」。そして三つ目は、「自分事として考えられるようになること」です。 

皆さんは覚えているでしょうか。 

これらは決して特別なことではありませんが、日々の学校生活の中で意識し続けることが大切です。今

回はその中でも、「相手を大切にする言葉を使うこと」について、もう少し考えてみたいと思います。 

 

言葉には力があります。人を元気づける力、勇気づける力、支える力があります。一方で、何気ない一

言が人の心を傷つけてしまうこともあります。 

だからこそ、私たちは「どんな言葉を使うか」を意識していく必要があります。 

 

そこで、今月は「ふれあい月間」なので、校内で誰かのよいところを見つけてほめたり、感謝の気持ち

を言葉で伝えたりすることを、全校でいつもよりちょっと意識してやってみませんか。 

 

例えば、本気で取り組む姿を見たら、「頑張っているね。」と声をかける。 

委員会や係で支えてくれている人や、困っているときに助けてくれた人には、「ありがとう」と伝える。 

協力して何かを成し遂げたときには、「お疲れ様。また一緒に頑張ろうね。」と声を掛け合う。 

誰かに優しくしている姿を見かけたときに、「やさしいね。そこがいいところだね。」と声をかける。 

 

日常の中で、ほんの一言でも構いません。 

 

もし、全校で一人が一日三回、温かい言葉をかけると、それだけで一日に１０００回近い温かい言葉が

学校の中を行き交うことになります。その積み重ねは確実に人の心に残り、温かい学校の空気をつくりま

す。一人の言葉が誰かを支え、その誰かの言葉がまた別の誰かへと広がっていきます。そのような温かい

言葉の連鎖を、この学校の中に広げていきたいと思います。 

 

「自分が言われてうれしい言葉は何か」「今、この人に必要な言葉は何か」。 

そんなことを少し意識しながら、一日一日を過ごしてみてください。 

先生たちも今まで以上に力を入れて取り組んでいきます。 

周りの誰かに「温かい言葉を」をかけることを意識して、言葉で人と人とをつなぐ学校を、みんなでつ

くっていきましょう。 

 

 

一 中 だ よ り 

令和８年６月１日発行 令和８年度第３号 

文京区立第一中学校 

校長  山内 卓司 

  【教育目標】○進んで学習し、よく考える人 ○責任を重んじ、思いやりのある人 ○心身ともに健康でねばり強い人 



１７年ぶりに三色対抗戦が実現し、『三色共闘』のスローガンのもと、５月２６日（火）に運動会が開

催されました。雨の影響で延期となり、直前の５日間は校庭での練習ができない状況でした。仲間と力を

合わせる競技では、練習通りにできるか不安もあったことと思いますが、当日はその不安を乗り越え、こ

れまでの努力の成果を存分に発揮する姿が見られました。 

懸命に走る姿、仲間と声を掛け合い支え合う姿は、応援する私たちの心を揺さぶり、大きな感動と喜び

を与えてくれました。 

運動会を通して、仲間と協力し、競い合いながら成長できたことを大変嬉しく思います。これからも互

いを高め合う関係を大切にし、ともに成長し続けていきましょう。 

また、運動会を支えてくれた実行委員の皆さんのがんばりに心から感謝します。ポスターコンクールに

参加してくれた生徒の皆さんも、ありがとうございました。 

最後になりましたが、ご多用の中ご来場いただき、温かいご声援を送ってくださいました保護者の皆

様、ご来賓の皆様に心より御礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 １日（月） 朝礼 中央委員会 小学生部活動体験週間（始） ふれあい月間（始） 

    ３日（水） 耳鼻科健診 

    ４日（木） 内科健診・修学旅行前健診（３年） 小学生部活動体験週間（終） 

    ５日（金）～ ６日（土） 防災宿泊学習（２年） 

   １０日（水）～１２日（金） 修学旅行（３年） 

   １５日（月） 水泳指導（始） せるすたクラブ（始） 

   １８日（木） 眼科健診 

   １９日（金） 進路説明会 せるすたクラブ（終） 

   ２２日（月） 期末考査（①国語 ②英語 ③音楽） 給食なし 

   ２３日（火） 期末考査（①理科 ②技家 ③美術） 給食なし 

   ２４日（水） 期末考査（①社会 ②数学 ③保体） ３年社会は延期 

～２６日（金） 八ヶ岳移動教室（５組） 

２９日（月） 避難訓練 

３０日（火） 委員会 ふれあい月間（終） 

 

※ ６／３０は特別時程 

 

【６月行事予定】 

運 動 会 


