
 

 

 

 

 

 

今学期も『一中魂』を 

校長  山内 卓司 

 

生徒の皆さん、長い夏休みが終わりました。１学期の終業式では、「何でもできる今日があり、未来を

切り開ける明日があることを感謝しながら、夏休みを大切に過ごしてほしい」とお話ししました。それぞ

れの場所で、自分の「今日」と「明日」に向き合い、充実した時間を過ごせたでしょうか。学習や部活動

に打ち込んだ人、家族との時間を深めた人、普段できないことに挑戦した人、過ごし方は違っても、きっ

と一人ひとりが何かを感じ、学び、成長する夏だったことと思います。 

さて、一中には運動会の演目にもある『一中魂』という言葉があります。ＰＴＡで作ったＴシャツの後

ろにも『一中魂』と刻まれていて、私はこの言葉の意味を「何事にも本気で取り組み、最後まで諦めない

強い心」だと理解しています。この夏休み中に『一中魂』を感じられる素晴らしい場面があったので２つ

紹介します。 

１つ目は、女子バトミントン部が出場した都大会の団体戦での姿です。バドミントンの団体戦は１番手

でダブルス、２番手でシングルス、３番手がダブルスという順に戦い、先に２勝した方が勝ちになりま

す。絶対に勝つと臨んだ１回戦ですが、１番手が負けてしまい後がない状態となりました。３年生にとっ

ては、負けたら引退という試合なので、この次に出てくる選手たちは相当なプレッシャーが掛かっている

はずですが、見事にプレッシャーをはね除け、連勝して逆転勝利を収めました。試合中は苦しいラリーが

幾つもありましたが、自分や仲間を信じ、最後まで諦めない強い心がここにあったと思います。 

２つ目は、一中祭のボランティアと盆踊りでの活躍です。特に盆踊りでは開始早々に１年生男子が数名

で踊り始め、人数が徐々に増えながら最後まで本気で踊り続けてくれました。その影響で、他の一中生や

地域の方々もどんどんその輪の中に入り、最後の３０分間は最高の盛り上がりを見せフィナーレを迎え

ました。今年４年目となる一中祭は、年々来場者数が増えていますが、メインの盆踊りを踊ってくれる

方々が少ないことが心配事であったので、この１年生男子の盆踊りでの活躍は、お祭りを運営していた方

や参加してくれた方々を本当に幸せな気持ちにさせてくれました。ここには何事も本気で取り組む心が

ありました。 

今日から２学期が始まります。今学期も生徒の皆さんがどんな「一中魂」を見せてくれるか、今から楽

しみです。日々を積み重ねる粘り強さ、新たな挑戦に立ち向かう勇気を大切にしながら何事にも本気で取

り組み、一人ひとりが自分の成長を実感できる学期にしていきましょう。 

保護者の皆様、今学期も本校の教育活動にご理解と温かいご支援をよろしくお願いいたします。 

一 中 だ よ り 

令和 7年９月 1日発行 令和 7年度第 7号 

文京区立第一中学校 

校長  山内 卓司 

  

【教育目標】○進んで学習し、よく考える人 ○責任を重んじ、思いやりのある人 ○心身ともに健康でねばり強い人 



 

＜東京都選手権大会＞ 

 女子バドミントン部  団体戦 ベスト１６ 

＜文京区総合体育大会＞ 

男子バスケットボール部  第３位        

女子バスケットボール部  優勝 

男子バドミントン部  団体戦 優勝 

個人戦 ２年生シングルス 優勝    

    ２年生ダブルス  優勝    

             第３位  

    １年生シングルス 準優勝  

女子バドミントン部  団体戦 優勝 

           個人戦 ２年生ダブルス  優勝   

                        第３位 ２ペア 

＜東京都中学生吹奏楽コンクール＞   吹奏楽部  銅賞 

＜全日本小中学生ダンスコンクール＞  ダンス部  銅賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 １日（月） 始業式 防災引き渡し訓練 

２日（火） Ｂ時程 委員会 給食（始） 

    ８日（月） 朝礼 安全指導  

   １０日（水）～１２日（金） 職場体験（２年） 

   １５日（月） 敬老の日 

   １６日（火） せるすたクラブ（始） 

   １７日（水） せるすたクラブ 

   １８日（木） 八ヶ岳前検診（１年） せるすたクラブ 

   １９日（金） せるすたクラブ（終） 

２２日（月） 中間考査（社会・国語） 

   ２３日（火） 秋分の日 

２４日（水） 中間考査（理科・英語・数学） 後期第１回委員会 

   ２６日（金） 英語検定 

   ２８日（日）～３０日（火） 八ヶ岳移動教室（１年） 

       ※１年生は１０月２日（木）振替休業日になります。 

【９月行事予定】 

夏休み中の大会結果 

一中生 

大活躍です 


