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Ｉｎｆｉｎｉｔｙ
休校中の過ごし方

休校措置が5月31日まで延長されてしまいました。皆さんはどのように過ごしていますか。
世の中では、遊興施設や海などの行楽に行ってしまう身勝手な大人がいるというニュースを聞く
ことがありますが、中学生や高校生の迷惑行為の話は聞きませんし、学校周辺や家の周辺でもあ
まり見かけません。きっと皆さんたちが最も外出自粛（ＳＴＡＹ ＨＯＭＥ）をきちんと実践で
きているのだと思います。
学校からの課題や、塾のオンライン授業、検定試験に向けた学習に励んでいるのでしょうか。
料理や手芸、イラスト絵画や工作など物作りに励んでいるのでしょうか。
スポーツ選手の動画を見ながらお家トレーニングに励んでいるのでしょうか。
スマホがあれば何も困らない、という人もいるのかな？依存症にならないように気をつけまし

ょう。学校が始まったら、休校中にチャレンジしたことをぜひ聞かせてください。
先のわからない不安があると思いますが、生活リズムに気をつけて学校再開に備えましょう。

5月中に行うこと

５月１８日（月）～２９日（金）までの２週間、文京区では同時双方向型
のオンライン授業を実施することになりました。第一中学校では、毎日
１０分間の学活（出席確認）と１コマ３０分間の授業を、ｚｏｏｍを使用して
行います。
別紙プリント「同時双方向型オンライン学習開始を前に生徒の皆さんへの大切なお願いです」をよく

読み、安心して授業に取り組めるように書いてあることを守ってください。パソコンごしとはい
え皆さんに会えるのが楽しみです。我々教員にとっても慣れない形の授業になるため、上手くで
きないかもしれませんが、今一生懸命準備をしているところです。
ｚｏｏｍの操作方法については、文京区のホームページ（臨時休校期間特設ページ）で確認し

ておいてください。
各教科とも下の表の持ち物を用意し、標準服や体育着に着替え、授業開始の５分前までにパソ

コンやタブレットを立ち上げて準備してください。

～オンライン授業で使用するもの～

国語 ①２年古典ファイル（板目紙とプリントＮｏ１・２） ②名前ペン・のり
③教科書 ④便覧 ⑤筆記用具

数学 ①教科書 ②ノート ③問題集 ④筆記用具

英語 ①教科書 ②ノート ③エイゴラボ・ミニラボ ④単語プリント１枚
⑤休校中の課題（4/23配布分） ⑥筆記用具

理科 ①１年生の教科書 ②理科のノート ③筆記用具

社会 ①歴史の教科書 ②歴史の資料集 ③歴史の完全学習 ④筆記用具

音楽 ①教科書２．３年上 ②筆記用具

保健体育 体育着または、部活動のユニフォーム

家庭科 ①教科書 ②ワーク（授業前にｐ４～７を書いておくこと） ③筆記用具
※学校再開までの課題「ご飯を作ろう」プリント（最初の授業で提出）
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～２学年オンライン授業時間割～

１８日からの週と２５日からの週で、時間に変更があるので気をつけましょう。

自分の時間割を作ってみよう！

２か月以上続いた休校措置で、学校からの課題も終わってしまい、自宅で何をしてよいかわか
らない、でもこのままでは学校再開したときに授業についていけなくなってしまうかもしれない
と悩んでいる人がいるでしょう。
オンライン授業や教科書、ワークなどを利用して自分なりの時間割を作成し、目標をもって生

活することを勧めます。別紙プリントでオリジナル時間割作成用紙を配布します。一日の生活を
時間割通りに実行する習慣を戻していきましょう。

※４月２３日に出した課題についての提出は、学校再開後最初の登校日になります。

日にち 曜 校時

① 8:30～9:10 ガイダンス（村松） 10:10～10:５0 ガイダンス（江崎）

② 9:20～9:50 英語（長田） 11:00～11:３0 英語（長田）

学活 8:30～8:40 出席確認など（江崎） 10:10～10:20 出席確認など（江崎）

① 8:40～9:10 数学（江崎） 10:20～10:50 数学（江崎）

② 9:20～9:50 社会（細谷） 11:00～11:３0 社会（細谷）

学活 8:30～8:40 出席確認など（江崎） 10:10～10:20 出席確認など（江崎）

① 8:40～9:10 理科（古川） 10:20～10:50 理科（古川）

② 9:20～9:50 国語（中嶋） 11:00～11:３0 国語（中嶋）

学活 8:30～8:40 出席確認など（長田） 10:10～10:20 出席確認など（長田）

① 8:40～9:10 英語（長田） 10:20～10:50 英語（長田）

② 9:20～9:50 数学（江崎） 11:00～11:３0 数学（江崎）

学活 8:30～8:40 出席確認など（豊島） 10:10～10:20 出席確認など（豊島）

① 8:40～9:10 音楽（豊島） 10:20～10:50 音楽（豊島）

② 9:20～9:50 理科（古川） 11:00～11:３0 理科（古川）

学活 10:10～10:20 出席確認など（江崎） 8:30～8:40 出席確認など（江崎）

① 10:20～10:50 国語（中嶋） 8:40～9:10 国語（中嶋）

② 11:00～11:３0 数学（江崎） 9:20～9:50 数学（江崎）

学活 10:10～10:20 出席確認など（江崎） 8:30～8:40 出席確認など（江崎）

① 10:20～10:50 社会（細谷） 8:40～9:10 社会（細谷）

② 11:00～11:３0 英語（長田） 9:20～9:50 英語（長田）

学活 10:10～10:20 出席確認など（江崎） 8:30～8:40 出席確認など（江崎）

① 10:20～10:50 理科（古川） 8:40～9:10 理科（古川）

② 11:00～11:３0 国語（中嶋） 9:20～9:50 国語（中嶋）

学活 10:10～10:20 出席確認など（豊島） 8:30～8:40 出席確認など（江崎）

① 10:20～10:50 社会（細谷） 8:40～9:10 社会（細谷）

② 11:00～11:３0 保健体育（水町） 9:20～9:50 保健体育（水町）

学活 10:10～10:20 出席確認など（村松） 8:30～8:40 出席確認など（村松）

① 10:20～10:50 英語（長田） 8:40～9:10 英語（長田）

② 11:00～11:３0 家庭科（福島） 9:20～9:50 家庭科（福島）
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