
1年リモート授業時間割

日にち 曜 時間 １年１組 １年２組 日にち 曜 時間 １年１組 １年２組
8:30～9:10 ガイダンス 8:30~40 学活
9:20～9:50 国語 8:40～9:10 社会
10:10~10:50 ガイダンス 9:20～9:50 英語
11:00～11:30 国語 10:10～20 学活

8:30~40 学活 10:20~10:50 社会
8:40～9:10 英語 11:00～11:30 英語
9:20～9:50 理科 8:30~40 学活
10:10～20 学活 8:40～9:10 理科

10:20~10:50 英語 9:20～9:50 音楽
11:00～11:30 理科 10:10～20 学活

8:30~40 学活 10:20~10:50 理科
8:40～9:10 数学 11:00～11:30 音楽
9:20～9:50 社会 8:30~40 学活
10:10～20 学活 8:40～9:10 数学

10:20~10:50 数学 9:20～9:50 保健体育
11:00～11:30 社会 10:10～20 学活

8:30~40 学活 10:20~10:50 数学
8:40～9:10 国語 11:00～11:30 保健体育
9:20～9:50 英語 8:30~40 学活
10:10～20 学活 8:40～9:10 国語

10:20~10:50 国語 9:20～9:50 家庭科
11:00～11:30 英語 10:10～20 学活

8:30~40 学活 10:20~10:50 国語
8:40～9:10 理科 11:00～11:30 家庭科
9:20～9:50 数学 8:30~40 学活
10:10～20 学活 8:40～9:10 社会

10:20~10:50 理科 9:20～9:50 英語
11:00～11:30 数学 10:10～20 学活

10:20~10:50 社会
11:00～11:30 英語

ZOOMの使い方については、区や学校のホームページにアップされます。

リモート授業を受けるときは、必ず標準服か一中体育着で受けてください。

5月25日 月

5月22日 金

5月21日 木

5月20日 水

5月19日 火

5月18日 月

5月29日 金

5月28日 木

5月27日 水

5月26日 火

教科 用意するもの 教科 用意するもの

①     １４日にわたされた二つ折りの板目紙（厚紙） ①     教科書

②     板目紙にはさんであるプリントNo.１～４ ②     プリント

③     名前ペン・のり ③     プリントファイル

④     教科書 ①     教科書（TOTAL　ENGLISH１）

⑤     便覧（１４日配布） ②     英語パーフェクトノート１年

⑥     筆記用具 ③     エイゴラボ

①     地理の教科書 ①     １４日配布の校歌の楽譜

②     地図帳 ②     １年の教科書

③     地理の完全学習１ ③     筆記用具

④     筆記用具 ①     中学保健学習ノート

①     教科書 ②     動きやすい服装

②     ノート（ドット入りA罫） ①     教科書

③     問題集 ②     ワーク（技術・家庭ノート　家庭分野）

国語

社会

数学

理科

英語

音楽

保健体育

家庭科

リモート授業では以下のものを手元に

準備してから参加してください。


