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体験を通して学ぶ 

 今年も本校のアジサイは立派に咲き、花は終わりに近づいています。花

によって終わりの表現が違い、桜は「散る」、朝顔は「しぼむ」、菊は

「舞う」、梅は「こぼれる」で、アジサイは「しがみつく」や「しおれ

る」と表現されるそうです。花は落ちることもなく、枯れたままそこに居

座ろうとする様子からきているようです。「しがみつく」からは人間らし

さや粘り強さが感じられとても魅力的な言葉に感じます。この花の散り際の表現は、実際によく

観察しないと生まれてきません。昔の人は、自然の中で身の回りの物を深く観察していたことが

よく分かります。教育活動でも、同じことが言えるのではないでしょうか。直接体験により、自

分の体を通して、五感が刺激され、感性を伸ばすことができます。また、集団での活動を通し

て、他者とのかかわりの中で獲得する力も多くあります。本校では、今後も体験活動を大切にし

た教育活動を進め、生きる力を育んでまいります。 

 

 ６月２６日（月）から２８日（水）の３日間

で、２年生は八ヶ岳の移動教室を行いました。 

 １日目は蓼科八ヶ岳国際自然学校でスコア

オリエンテーリングを班別に行いました。標

高１８００ｍ、１００ha（東京ドーム２０個分

以上）の広大な森で自然を満喫することがで

きました。オリエンテーリングの結果発表で、

指導員の方が驚くほどの圧倒的な得点を出し

た１位の班には賞品の贈呈がありました。 

２日目の登山は、北横岳山頂を目指す新しいコースで実施しました。

スタート地点まではロープウェイを使用し、２２００ｍ以上の高地から

の登山開始でした。当日は、霧がかかっていて遠くの景色はあまりはっ

きりしない状態での登山となりましたが、一人の脱落者もなく全員が登

頂することができました。 

３日目は、山梨県立考古博物館で、古代の事を深く学習しました。博物館内での土器等の見学だ

けでなく、古墳ガイドツアーや火おこし体験などを通じて、昔の人の暮らしについて学ぶことがで

き貴重な体験となりました。 

 

 ２年生は、６月２日・３日に学校防災宿泊体験

を実施しました。主な目的は①災害時に自分で

自分の身を守る力を養う②災害時に周りに対し

て、自分ができることを見つけ行動する力を養うです。２日は、大雨の

ため当初予定していた煙体験はできませんでしたが小石川消防署に協

力いただき、放課後に３つの訓練を実施しました。夕食として水で作っ

たアルファ米などを食べ、その後ＤＶＤ視聴による地震についての学習

を行いました。３日にかけて雨音が強い中での宿泊体験となりました。 
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６月１２日（月）体育館でセーフティ教室を実施しました。一人一

台端末の配布やスマートフォンの普及により、インターネットが生徒

にとって身近になり、使用時間も増えつつあります。講演では、身近な

トラブルや被害の事例を提示していただき、生徒に何が問題でどうす

ればよいのかを問いかけながら進行していただきました。生徒個々で

問題点や対応について真剣に考え、使用時の注意点や配慮すべき点に

ついて理解を深めました。本校でも４月に「ＳＮＳ十中ルール」を生徒

会が中心となってまとめ改訂しました。改めて「ＳＮＳ十中ルール」や

「十中タブレット活用ルール」を確認し、安全で効果的に活用できるよ

うにしてください。 

 

７月１日（土）文化区民センターで

区内各中学校の代表者２名が参加して

中学生サミットが開催されました。本校

からは生徒会役員２名の代表生徒と会の冒頭のアイスブレイクを

担当する３名が参加しました。アイスブレイクの効果もあり、和や

かな雰囲気で会が始まり、各校の「生徒会活動の紹介」と「校則に

ついて」の発表が行われました。質疑応答でもお互いを尊重する姿

勢がみられ、活発な意見交換が行われました。今後、各校での生徒会活動に生かされることが期待

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動の名称 実績・連絡・案内等 

男子バレーボール部 文京区夏季大会 第８位    【ブロック大会出場】 

バスケットボール部 

 

 

文京区夏季大会 

［男子］出場 

［女子］優勝  【都大会出場】 

ソフトテニス部 

 

 

文京区春季大会 

（団体）第３位 

文京区夏季大会    

（団体）第３位  【都大会出場】 

卓球部 

 

文京区夏季大会 

（団体）男子 第２位  女子 第２位 

（個人）男子 第１位  女子 第１位 

  男子個人３名、女子個人４名、女子団体【都大会出場】 

バドミントン部 

 

 

文京区夏季大会 

（個人）男子 シングルス 第２位 第３位 

【ブロック大会出場】 

男子ダブルス   第３位  

女子ダブルス   第２位 第３位 

【ブロック大会出場】 

吹奏楽部 ８月 ９日  東京都中学校吹奏楽コンクール出場 

８月２７日  文京区中学校連合演奏会出演 

よい歯の図面・ポスターコンクール 銅賞  ２年 １名 

表彰、活動報告等 

ＫＤＤＩの方による講演 

発表スライドの一部 

セーフティ教室 

中学生サミット 

 


