
 

 

 

 

 

 

運動会まであと 4 日 

 いよいよ今週末は運動会です。体調管理もしっかりと行い、当日に備えましょう！ どのクラスも、実行

委員や学級委員を中心に声をかけ合って協力しています。残り少ない練習、がんばっていきましょう。 

１７日（水）学年体育 全員リレーの走順を確認しました。 

   
      

 １８日（木）学年集会は、運動会実行委員会から始まりました。１

年生としてのぞむ初めての運動会にみんなで協力して取り組んでい

こうという意気込みがあり、準備や整列についてのお願いもありま

した。次に、山田先生から睡眠についてのお話がありました。「最近

の中学生は、寝る時間がどんどん遅くなっているため、早めに寝てしっかりと睡眠時間を取りましょう。」と

のことでした。                                                                                              

  

 １９日（金）１時間目 くるりんサンダー（台風の目）の走順を、運動会実行委員会を中心に決めました。

チーム戦であるため、各クラスで隊列の組方や走る速さを練りながら走順を考えました。 

「 ともに つくり 響き合う学年 」 
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運動会まで    ４日 



３時間目 第１回全体練習では、３学年そろっての整列隊形、入退場、ラジオ体操などを行いました。ラ

ジオ体操は、プログラム最初の演技としての位置付けのため、先輩の２・３年生の指導を受けながら、身体

の伸ばし方や動きを細かく教えてもらいました。 

 

  

そして４時間目は雨が降ってきてしまったため、体育館で大縄跳びの説明と動きの確認がありました。実

際に２・３年生の跳ぶ姿を見て、跳び方や縄の回

し方を学びました。１年生が跳んでいる時にたく

さん応援をしてくれた先輩たちのやさしさを感じ

ることができたのではないでしょうか。本番で

は、大きな声で先輩たちを応援しましょう。 


