
  

 

 

 

 

 

今年の夏休みは、40 日間 
 

暑サニ負ケズ 

学習（課題ヤ自主学習ナド）ニモ負ケズ 

ソウイウ夏ヲ   

ワタシハ過ゴシタイ 

いよいよ中学校生活初めての夏休みが始まります。この 1 か月半の夏休みをどのように使うかで、2 学期

以降の生活や学習に大きな差が生まれます。限られた時間は、みんなに平等に与えられています。4 日×24

時間で 1008 時間です。長いようで短い最初で最後の“中一の夏”を有効に活用しましょう。８月 11 日（金）

山の日の祝日が夏休みの折り返し地点です。学習や部活動（ある場合）だけでなく、夏のスポーツに取り組ん

だり、芸術文化にふれたりして、余暇（よか：自由な時間のこと）や趣味などを充実させるのもよいでしょ

う。 

 SNS やインターネットの使用方法については、保護者の方と使い方を確認し、トラブルに巻き込まれたり、

巻き込んだりしないように気を付けましょう。 

７月 14 日（金）１時間目 道徳  

1 学期最後の道徳は、各担任の先生で担当し、書家であり

詩人として活躍した相田みつをさんの『トマトとメロン』と

いう詩をきっかけにして、「個性」について考えました。 

 初めに、「クラスの MVP を選ぼう！」ということで、１学期、各学級で活躍してくれた人をみんなで考え

ながら、陰ひなたに学級のために尽力してくれた人を温かくたたえました。３つの学級それぞれで、温かい

「 ともに つくり 響き合う学年 」 
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雰囲気で盛り上がっていました。次に、自分のことを振り返りました。自分の良いところや頑張っていると

ころを視点にして『私の説明書』を書き、それをもとに「私は誰でしょう？クイズ」をしました。知ってい

るようで知らない仲間の一面にふれたり、みんなが認めるその人の頑張りなどを共有したりすることで、学

級の絆も一層深まった一時間となりました。2 学期も、自分も他者も大切にできる青学年として、成長して

いきましょう！！ 

 

 

７月 19 日（水）６時間目 大掃除 

中学校生活初めての大掃除でした。いつも生活している教室だけでなく、各学級で分担された場所も、

隅々（すみずみ）まできれいにしました。一部、荷物の持ち帰りで「夏のサンタさん」になってしまった人

がいますが、２学期は計画的に荷物を持ち帰るようにしましょう。

 

  

放課後、各学級の環境委員さんでワックスがけを行いました。２学期が気持ちよく迎えられそうです。大

掃除、ご苦労様でした！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校1年生からの進路指導室 

  

   

 

「まだまだ上級学校（中学校卒業後の高校や専門学校など）なんて……！」と思ってい

ても、2年後には進路選択が待っています。３年生の先輩たちは、この夏、半年後にひか

えた受験（受験と表記した場合は、都立高校と私立高校の入試を指します。受検だと都立

高校の入学検査を指します。）に向けて学習に全力で取り組みます。そこで、1年生のみな

さんは、どんな学校やどんな風に受験があるのかを知るところから始めましょう。下のQR

コードは、都立高等学校の説明会や見学会の情報が見られます。多く 

は３年生対象ですが、学校によっては、１年生から参加できるものも 

あるので、見てみましょう。気になった学校で、日程等が合えば、実 

際に行ってみて、上級学校の雰囲気を感じ、自分の将来の夢を描きま 

しょう！！ 上級学校へ訪問する際は、基本的に中学校の標準服（制 

服）で行くことになります。保護者の方と確認をして、身だしなみを整 

え、元気にあいさつをして参加するようにしましょう。 

 

 

 

 

令和５年度都立高等学

校等授業公開・学校説

明会等日程 

 

「見つけよう、自分が行きたい学校 ～都

立 197校から、自分にピッタリの学校を

探す！都立高校等検索サイト～」 

東京都私学財団 

9月 13日（水）～15日（金）までの 

  八ヶ岳移動教室の準備をしよう！ 

夏休み明けの２週間後には、八ヶ岳移動教室があります。今日の終業式で先日作成したしおりを返

却したので、夏休み中に持ち物の準備をできるところから始めましょう！ 中学校の移動教室は、

自分で荷物の準備や管理もできるようになるのが目標です。保護者の方に任せるのではなく、自分

から準備をし、必要なものをそろえるようにしましょう。それが「自立」への第一歩です。 



2023 １学期 青学年の思ひ出 

   

  
 

 

 

入学式が 4 月 7 日（金）、運動会が 5 月 27 日（土）

でした。２学期は、10 月 27 日（金）に学習発表会が

あり、合唱コンクール、展示発表、舞台発表がありま

す。初めての合唱コンクールでは、各学級、課題曲と

自由曲を歌い、曲紹介や学級紹介があります。交流学

級での絆も、一層深めていきましょう。 



運動会の振り返り作文 １年６組の生徒作文を紹介します。 
 

「運動会」 

五月二十七日に中学生になって初めての運動会がありました。運動会が

楽しみだったので、体育の練習をとても頑張りました。私が印象に残った

ことは四つあります。 

一つ目は大縄とびです。なぜなら、連続で跳べて嬉しかったからです。 

二つ目は全員リレーです。なぜなら、勝つことができて嬉しかったで

す。 

三つ目は九中ソーランです。なぜなら皆で息を合わせるのがかっこよか

ったからです。 

四つ目は１００メートル走です。なぜなら１位になれなかったけど、全

力で走ることができたからです。来年は１００メートル走で１位になりた

いです。 

来年の運動会では大縄跳びで、もっと良い結果を出せるように練習を頑張

りたいです。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「楽しかった運動会」 

 五月二十七日の運動会で印象に残っていることは三つあります。 

一つめは全員リレーです。なぜなら一生懸命走ったからです。バトンを

落とさないで次の人に渡せたのでよかったです。 

二つめは、くるりんサンダーです。なぜならみんなに合わせてジャンプ

できたからです。ジャンプした後すぐにしゃがむことをがんばりました。 

三つめは１００ｍ走です。なぜなら最後まで走ることができたからで

す。コーナーを曲がる時に転ばないように気を付けて走りました。 

中学生で初めての運動会は、とても楽しい運動会でした。来年の運動会

では、ソーラン節をもっと上手に踊れるようにたくさん練習をしたいで

す。  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「中学生生活初めての運動会」 

 五月二十七日に運動会が行われました。運動会本番の朝は緊張していま

した。私が印象に残ったことは五つあります。 

一つ目はリレーです。僕は、リレーで協力して、みんなで一位を取れてうれしくて、頑張って走って良かったと思いまし 

た。 

 二つ目はソーラン節です。僕は、ソーラン節の練習をいっぱいしてきたので本番で振り付けを間違えずに出来てうれしかっ

たです。 

 三つ目の種目は大縄です。僕は、大縄をみんなで協力して飛べて、七十二回という記録がでてスゴイなと思いました。 

 四つ目は百メートル走です。僕は、百メートル走で足の速い人達と走れて、楽しくて、うれしかったです。 

 五つ目はくるりんサンダーです。僕は、くるりんサンダーで陸上部の人と一緒に走ってカーブでスゴイスピードだったので

速く走ったので疲れました。 

 来年の運動会で頑張りたいことは、リレーと大縄を頑張りたいです。       

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「中学生になって初めての運動会」  

五月二十七日の中学生になって少し経った頃に、中学生で初めての運動会がありました。ぼくが運動会で印象に残ったこと

は四つあります。 

一つ目は大縄跳びです。なぜなら、運動会予行で一回も跳べなかったのに、次の日の朝練では五回連続で跳んで本番でもた

くさん跳ぶことができたからです。 

二つ目は全員リレーです。負けてしまったけれど、自分の納得がいく走りが出来たので良かったです。来年は勝ちたいで 

す。 

三つ目は百メートル走です。僕は負けてしまいましたが、相手の人達が圧倒的に速かったので印象に残りました。来年に向

けて練習を積み重ねたいです。 

四つ目はソーラン節です。ソーラン節は特に練習に力を入れていたからです。 

来年は二年生になるので、二年生らしい運動会にしたいです。 



２学期は、八ヶ岳移動教室や合唱コンクールなどで交流級での行事があります。 

1年生交流級で、共に学びを深めていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 1 学期は、入学式から始まり、教科担任制による授業、部活動、運動会、定期考査、三者面談と目まぐるしい忙し

さの中、少しずつ中学生らしくなっていくお子さんの様子や変化に寄り添っていただき、ありがとうございました。

ご家庭では、年度初めの各種提出物のご準備等でご協力をいただき、御礼申し上げます。私たち教職員は、日々、学

校でお子さんと過ごす中、コロナ禍明けの通常の中学校の活気を感じながらお子さんの成長を間近で共にし、たいへ

んうれしく感じています。中学校生活初めての夏休みでは、行動や交友関係の広がりにより、小

学校最後の夏休みとはまた違った夏になると思います。夏休み期間中は、学年教員が出勤してい

ない場合もあります（日直教員のいない閉庁日もあります）ので、東京都の各種相談窓口や情報

提供もご利用ください。                                 東京都教育相談センター 

酷暑の夏になりそうですが、お身体ご自愛いただき、２学期、さらに成長したお子さんと再会できることを、教職

員一同、楽しみにしております。それでは、よい夏をお過ごしください。 

1 学期、本校への多大なるご支援、ご協力、ありがとうございました。2 学期もよろしくお願いいたします。 

                   1 学年教職員一同 

・夏休みの記録について 

夏休みの記録は、デイリーライフに記録します。夏休みが終わる頃、夏休みの振り返

りや２学期に向けての目標を書きましょう。記入後、保護者の方に押印（はんこを押

してもらう）か、サインをもらい、9月 1日の始業式に提出です。自分で確認し、

保護者の方にデイリーライフを渡して、見てもらいましょう。 

 

・Teamsによる連絡について 

夏休み中に学校からみなさんへ連絡がある場合は、Teamsでお知らせしますので、定

期的にタブレットを充電し、Teamsをチェックするようにしましょう。 


