
  

 

 

 

 

 

3 学期はじまりはじまり！！ 

３学期が始まり 4 日が過ぎました。新年を迎え、３学期の学活では、「がんばろう！」という君たちの気持ちが強

く感じられました。年が改まった時の気持ちを大切に、毎日を過ごしていきましょう。一日一日の積み重ねが、自分

の未来、そしてクラスや学年のよい未来をつくっていきます。そのためにできることをコツコツと積み上げていきま

しょう。今年もがんばる君たちを青学年の先生たちは全力で応援していきます！ 

 

1 月 9 日（火）3 学期始業式  

   

冬休みを振り返って デイリーライフより  

3 組  ・ゆっくり休むことができた！少し寝る時刻が遅くなってしまった

ので、取り戻して早寝早起きしたい。「勉強が楽しい」という感覚を忘れない

ようにする！それがテストの点で表れるように努力する！（●●） ・部屋

の片づけができていなかったり、机の中が少し汚いことがあったりしたので、

「 ともに つくり 響き合う学年 」 
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毎度少しずつ片づけをするようにしたい。（●●） ・少し朝起きるのが遅くなってしまったので、ランランクラブ

に行ったり、朝から勉強や運動をするなどの計画をしたりして、健康的な睡眠習慣を手に入れたい。（●●） ・家

の手伝いは、言われたもの、お願いされたもののみで、自分から手伝うことはできなかった。３学期は家庭の手伝い

を積極的に行う。（●●） ・生活リズムが乱れてしまった。寝る時間、起きる時間が遅くなってしまった。でも、

毎日欠かさずに運動ができた。冬休みの宿題に早く取りかかれた。いつもより早起きして勉強することもあった。で

ももう少し見通しをもって進めたかった。（●●） 

2 組 ・目標に書いたとおりに行動したい。長期休みの計画を練る。（●●） ・早寝早起きができるように、夜寝る

時間と起きる時間を考える。時間を計画的に使うため、ボーっとする時間（何もしない時間）を減らす。（●●）  

・ずっと病気にならず、体調をくずさずにいられてよかった。（●●） ・朝、なかなかベッドから出られなかった

が、３学期、10 時以内にはベッドで寝ている状態にしたい。部活では、自分の試合動画などを見て、自分の課題を見

つけたい（●●） ・健康的な生活を送ることができた。家庭学習も少しずつすることができた。（●●）  

１組 ・料理の手伝いなど自分でできることは率先してやっていきたい。（●●） ・12 月 26・27 日は、冬休みに

入ったばっかりだったので、ダラダラ過ごしていた。これからは長期間の休みになっても、気をあまりゆるめない。

（●●） ・起きるのが少し遅かった。お手伝いができた。（●●） ・規則正しく生活することができました。同

じ日にまとめて宿題をしてしまったことがあったので、計画的にできるようにしたいです。（●●） 

 

１月 10 日（水）より保健体育科で柔道の授業が始まっています。 

 講道館より講師の先生をお招きして、柔道の授業が始まっていま

す。武道を学ぶ意義については授業で学んでいると思いますが、「何

を、どのように学ぶのか」ということを意識して日頃から学習に取

り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

水道橋にある講道館ってどんな所？ 

嘉納治五郎は、「精力善用」の標語を示し、これこそ柔道技術に一貫す

る原理であるとともに、社会生活すべてに於ても欠くことのできない重要

な原理であることを明らかにしました。 

 そしてこの原理を実生活に生かすことによって、人間と社会の進歩と発

展に貢献すること、すなわち「自他共栄」をその修行目的としなければな

らないと教えました。 

 主とするところは「術」ではなくこの原理と目的により自己完成をめざ

す「道」であるとして、術から道へと名をあらため、その道を講ずるとこ

ろという意味で名づけられたのが「講道館」という名でした。  

講道館 HPより 



１月 11 日（木）学年朝礼 

 2024 年最初の学年朝礼でした。１学年学級委員長の●●さんより「２年

生に向けての３学期としてがんばっていきましょう」という呼びかけと、学

級委員会で決めた１月の目標「1・2 学期を振り返り、2 年生に向けて落ち

着いて行動しよう！」について説明がありました。 

2 月の校外学習実行委員長の●●さんからは、12 月末の第２回実行委員

会で決定した校外学習スローガンの発表がありました。「スローガンの

PEACE という言葉にあるように、平和に、安全に戻ってこられる、楽しい 

校外学習にしていこう！」と呼びかけがありました。 

 

最後に大黒先生よりお話がありました。まず、「入

学から９か月から過ぎ、中学校生活に慣れた分、新

たな課題や越えないといけないことがあるので、２年生になる準備として３学期をがんばっ

ていこう。年が改まって、新たにがんばろう！、という気持ちを大切にしていってほしい。校外学習については、２

年生、３年生につながる行事であるため、一人一人が気づき、考え、行動しながらつくっていこう」とスライドを使

って説明がありました。 

   

   

    
            

              

   
                   
     

   
             

   
    

   

    

     

    

     

    

    

                 
    

    
                 

      
            

              

      

 

 

 

 

 

 

 

 

校外学習スローガン 

P E A C E 
Polite（礼儀正しく） Experience(体験) Anzen(安全) Culture（文化） Ending 

～主体的に行動する校外学習～ 

Happy 

       



１月 17 日（水）３・４時間目 

サンドアーティスト Kohei さんをお招きしての 

特別授業があります！  

 

今回、本校１年生で東京都教育委員会が主催している「笑顔と学びの体験プロジェクト」に応

募したところ、見事当選し、１月１７日（水）３・４時間目に体育館でサンドアーティストの

Kohei さんをお招きすることになりました！ 

当日は、サンドアートパフォーマンスの鑑賞と体験があ

ります。そのため、この日は体育着登下校になります。 

この体験授業を通して、豊かな感性や表現力、コミュ

ニケーション能力をさらに高めていきましょう！ 

 サンドアーティスト Kohei さん 

 サンドアートとは、ガラスに敷いた砂をバックライトで照らしながら、音楽に合わせて絵を

展開させていく芸術です。世界的にも珍しい演出で話題になっています。歌手 AI さんのミュー

ジックビデオや美術館でのワークショップ、企業 CM などで作品が見られるので、QR コードを

読み取って復習しておきましょう！                  Kohei さんのホームページ 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

１月 17 日（水）３・４時間目のサンドアート特別授業については、保護者の方にもぜひご鑑賞いただきたいと存じますの

で、本授業を公開することになりました。実施日が迫っておりますが、ご参観いただけたらと存じます。ご参観される場合は、

当日 10 時 30 分より上履きと名札をお持ちの上、本校体育館へお越しください。10 時 40 分ごろより１学年の思い出の写真を

もとにしたパフォーマンス公演があります。 

 本日、校外学習の実施要項と参加申し込み票を、お子さんを通じて配布しました。来週、18 日（木）までに記入

の上、各担任へご提出ください。よろしくお願いいたします。 

東京都「笑顔と体験活動プロジェクト」とは、、、 

東京都教育委員会では、都内の公立学校を対象に多様な体験活動の機会を提供する「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」に取り組んでいま

す。「協働して課題解決に取り組む体験」、「他者理解・共生社会につなげる体験」、「科学・先端技術等に触れて学ぶ体験」、「オリンピアン・パラリン

ピアン等の学校派遣」及び「芸術・文化に対する理解を深める体験」の 5領域について、200を超える体験プログラムをメニュー化し、公立学校の

約 9割から申込みを受け付けました。子供たちの積極性や協調性、コミュニケーション力、他者理解、興味・関心、感性など、豊かな心の育成につな

がる体験を各学校で実施しています。 


