
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 年になって最初の定期考査が終わりました。テスト終了直後の皆さんの表情からは、「準備してきたことをす

べて発揮できた！」という達成感や、「勉強したはずなのに、答えられずに悔しい！」という思い、さらには「勉強し

ていなかったのでほとんど分からなかった…」という反省など、さまざまな気持ちが見受けられました。テストが

終わり、今は開放的な気分になっていることでしょう。週末を活用して心身をリラックスさせ、「休息」をとることも

大切です。頑張った自分をしっかり労ってあげましょう！ 

しかし、来週からの学校生活は、昨年のように「夏休み、何しようかな？ワクワク！」というような浮かれた気分で

過ごしてはいけません。各教科の解答用紙が返却され、一学期の学習内容をどの程度理解できていたかを確認

する“重要な時期”となります。点数に一喜一憂するだけでなく、“自己の課題”を見つけるための復習（見直

し）の時間をしっかり確保しましょう。 

一年後に“なりたい自分（自己実現）”に近づくために、今から少しずつ準備を始めましょう。もしかすると、す

でに進路について考え、行動に移している人もいるかもしれません。「現在の自分を知ること」➡「二学期どのよ

うになりたいか・何をしたいか」➡「そのために今何をすべきか、夏休みに何を取り組むか」という流れで、自分

なりの“キャリアプラン”を立ててみましょう。「勉強が苦手・嫌い」「何をしたらいいか分からない」と悩んでいる

人は、先輩や家族、先生など周囲の人に相談することで、少しずつ自己理解を深めていきましょう。 

定期考査を終えて…“復習（見直し）を徹底”  

 【定期考査の様子】      1組                     2組                     3組   

文京区立第九中学校 

第 2学年だより 第 11号 

２０２６年 6月 19日 

自己の課題発見➡自己実現への一歩 

 【テスト直前の様子】     1組                   2組                     3組   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その“言葉・態度”、本当にみんなが笑えてる？  
6月 ふれあい月間（いじめ防止強化月間）  

皆さん、最近のクラスの雰囲気をどう感じていますか？毎日、にぎやかで楽しい反面、教室や廊下の

あちこちで「微妙なノリ」「その場にいる人たちだけが楽しんでいる」など、周りの人が見たり、聞いたり

すると「からかい＝いじり」や「乱暴な言葉、過剰な身体接触」を感じさせる場面が見られます。「みんな

が笑っているから大丈夫」「あの人だって笑っていたから平気」という声を聞きますが、本当にそうでし

ょうか。先日学校で実施した「心のアンケート」では、皆さんが学校生活で感じていることや気持ちを答

えてくれました。中には、クラスの仲間が困っている様子を報告してくれる人もいました。一人ひとりが

“安心できる居場所＝教室・学校”を築くために、今一度、自分の言動を振り返りましょう。そして、相手

の立場に立って 3K＝気づき・考え・行動できる“素敵な 2年生”になりましょう。 

先週の様子 

 ＊保護者の皆様へ＊  一学期もアッという間に
残り一か月となります。学校・学年行事に取り組みなが

ら、学習（授業）に集中して臨める雰囲気づくりをしてきま

した。三者面談が有意義な時間になるよう、定期考査の

結果を踏まえて、学習・生活における課題を見つけ「中学

2年の夏休み」を充実させるための改善・対策など、ご家

族で話し合いの時間を設けてくだいますようよろしくお願

いします。  2学年一同 

【保健体育】 単元：体つくり運動 「新体力テスト」 

学年練習（5/29）「本番に向けての気合い入れ」より 実行委員： 

明日は運動会本番なので、これまでの成果と本番に向けて気合い入れをしたいと思います。 

みなさん、今日まで練習お疲れ様でした。最初の方は整列が早くできなくて先生に注意されてから動いた

り、無駄な話しをしていたり、反抗したりした時もありました。だけど、今では全部の練習を終えて、すごく

動きが早くなったし、次の動きを考えて行動できる人が多くなって成長したと思います。だから明日はも

っとテンポよく種目を進められるように動きましょう。 

 学級懇談会の様子  


