
 

 

 

   

進路決定までのスケジュールを立てよう 

ゴールデンウィークが始まります。旅行に行く人、部活動に励む人、大

会に参加する人、様々でしょう。それぞれに有意義な活動ができる人は、

それに邁進
まいしん

してください。 

でも、ちょっと待って！ １・２年生と違って、３年生にはやるべきこ

とがあるはず。そう、やっぱり進路のこと。闇雲に受験勉強を始めるわけ

にもいかないので、このあたりで無理のない計画を立て始めるようにし

ましょう。 

 

 

「今回のＧ・Ｗは最後のお楽しみ❤ あとは受験勉強だもんね！」という人もいるでしょう。で

は、なぜここで「年間スケジュール」を立て始めようというのでしょうか。実は、多くの学校で連休

明けは「テスト一週間前」になる週だからです。 

九中では１学期は期末考査しか行いませんが、１学期にも２学期と同様に中間考査を行う学校が多

くあります。その場合は連休明けがちょうどテスト前になるのです。実際には九中では１学期に中間

考査は行いませんが、進路スケジュールを立てる上ではこの練習が絶好の機会になります。 

 連休が明けると、 

 

 

 

ということで、まさに、Ｇ・Ｗに年間計画を立てるのがうってつけなのです 

 

                   この一年間は、特別な一年間です。自分で自分の進路に、     

                   正面から取り組んでいくのです。だれもが通って来た道。 

  だれもが苦労し、悩んだ道でもあります。しかし割り切って考えることも必要です。 

「今年は仕方がない！むしろ、これを利用して、自分という人間を磨く特別な一年にするっ！！」 

  と心に決めて、人一倍忙しい一年を果敢に攻めきるのです。 

    絶対に出来ます！！マイペースをほんのすこし上げて頑張りましょう。 

 

タイムスケジュールよりワークスケジュールを！ 

進路決定までの年間スケジュールを立てるときには、「その場限り」でなく「先の見える」計画を

立てましょう。その際、いわゆる「タイムスケジュール」を立てるのは危険です。 

学校があるときは、個人個人の勝手なスケジュールで動いているわけではあり

ません。これは社会に出てからも同じなので、「自分が所属する社会の中でやるべ

きことを、個人の時間の都合でいいかげんにすると、信用をなくす」ということを学

ぶべきです。 

 

 

 

 

 

 

 

○年間スケジュール用のシートもあわせて配布しています。年間計画を立てながら、進路に対する考

えを整理し、真正面から進路に取り組む用意をしましょう。スケジュールを立てる際には、この１

年間を４つの区分に分けて、それぞれで何をやるべきかをしっかりと考えるようにしましょう。 

 
■受験本番までの大まかな道筋を立てる《進路学習年間スケジュール》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

 

２４日（月） 生徒会朝会（部長） ①学活： 

２６日（水） 職員会議 再登校1６：００ 

２８日（金） ⑤⑥総合：進路学習、修学旅行関係 

２年生防災宿泊体験 

第３学年 学年だより 

令和５年 ４月２１日 

第 ８ 号 
明日へ向かって 

一般的にはテスト一週間前……？ 

運動会関係動くぞ！ 修学旅行準備だ！ 運動会だー！ 

タイムスケジュールは 

時間通りに進めることそのものが 

目的となってしまう危険がある 

その通りにならなかったとき 

あせり、自信をなくす 

＊今日は●●をやる 

＊○日から▼日の５日間で■を完了させる 

＊▲月の模試までに××を完璧にさせる 

ワークスケジュ

ールを立てる 

①進み具合なども常にチェックする。 

②必要に応じて修正を図りながら進める。 

入
試
本
番 

基礎学力 

充実期 
１・２年の復習を 

３年の学習と並行し 

進めていく 

基礎学力 

定着期 
１・２年の復習を 

一通り終えて 

ドリル学習に入る 

応用力 

養成期 

３年の内容も含めて 

問題をこなしながら 

得意不得意を確立 

総仕上げ期 

得意を伸ばす 

基礎の取りこぼし

をなくすための、基

礎重視ドリル学習 

不得意な部分を縮

小させる 

 

基礎を固める 個々の受験に対応する 

三年生での学習事項の習得・定期テストでの確認 

取り組み始めれば 

なんとかなる！！ 



 昨年度の卒業生が今の時期に書いた進路決定までの年間スケジュールを２つ紹介します。読みにく

いかもしれませんが、参考にしてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


