
 

 

 

   

高等学校受験についての基礎知識① 

■都立の点数の出し方 

 都立高校への進学を希望している人も多いと思います。そこで、都立高校一般入試の学力検査につ

いて見ていきましょう。まず、 

 

 

 

 

ということが、何よりの基本です。では、もう少し細かく確認していきましょう。 

【１ 学力検査について】…当日の検査の得点です。 

都立高校では、検査当日の得点と調査書点の比率が決まっています。ほとんどの場合は、 

【７：３】→ 当日得点７００点満点 ＋ 調査書点３００点満点 ＝ １０００点 

で計算されるので、【自分の得点】×１．４＝ 当日の得点 となります。 

Aくんの当日点は以下の通りでした。 

国語 数学 英語 社会 理科 

７３ ３３ ９６ ９５ ９２ 

◆ 国（７３）＋数（３３）＋英（９６）＋社（９５）＋理（９２）＝ ３８９ 

  これに１．４をかけるので   ３８９×１．４＝ ５４４ となります。（小数点切り捨て） 

【２ 内申について】…１２月に出される評定をもとに計算されます。１２月に出される評定は１学

期と２学期を合わせたものです。Aくんの２学期の成績は以下の通りでした。 

ア イ 

国語 数学 英語 社会 理科 音楽 美術 保体 技家 

３ ２ ３ ４ ４ ５ ３ ２ ２ 

≪５教科受検の場合の内申点の出し方≫ 

 ① 上の表のアを足します。 国（３）＋数（２）＋英（３）＋社（４）＋理（４）＝１６ 

② 上の表のイを足したものを２倍します。 

（音（５）＋美（３）＋体（２）＋技（２））×２＝１２×２＝２４ 

 ③ Aくんの調査書点は １６＋２４＝４０点 となります。 

【３ 調査書点について】…２を得点化したものを調査書点と言います。 

では、Aくんの調査書点を出してみます。 

               A くんの内申 ４０点 

 調査書点 ＝ ３００ ×                  ＝１８４．６１５…＝１８４ 

                内申の満点 ６５点 

【４ ESAT-J について】…以下のように東京都英語スピーキングテスト（ESAT-J）の結果に基

づいて２０点満点で点数が与えられます。A くんはA評価ということにしておきます。 

 

 

 

【５ 総合得点について】 

 最後に、調査書点と学力検査点、ESAT-J の点数を足せば、１０２０点満点中のその人の得点が

わかります。Ａくんの場合、１０２０点満点中１８４点＋５４４点＋２０点＝７４８点 ということ

になります。ここで、みなさんの総合得点を計算してみましょう。５教科の検査は２年次の領域診断

テストや学年末考査で代用しましょう。ESAT-J は仮に英語の評定が５なら A、４なら B、３なら

C、２ならD、１ならEで計算しましょう。 

 

 

ＥＳＡＴ－Ｊ結果（評価） A B C D E F 

都立高等学校で取り扱う点数 20 点 16 点 12 点 8 点 4 点 0 点 

以前こんな言葉をどこかで見かけました。 

『勉強のコツは「遠まわりすること」と「遊ぶこと」。たったこれだけです。勉強には、遠回

りに思えても、本当に遠まわりになることは１つもありません。ムダなんじゃないかと思える

ことが、あちこちで覚えた知識をスルスルと１本の糸に繋げてくれるときが、あとで必ず訪れ

ます。だから、最後に一番楽な思いをするのは、遠まわりができた人です。 

 また、勉強の女神は勉強で遊べる人に微笑みます。１つでもいいので、小さなマイルールを

作って、最後まで貫きましょう。』 

※ 英文の場面をいちいち想像したり、余白にラクガキをしたりする 

※ 英文の話し手になりきって感情を込めてつぶやく 

※ おかしな英文には必ずツッコミを入れる        などなど・・・ 

 どうせ立ち向かっていかなければなりません。遊ぶなんて不謹慎だと言う人もいるかもしれ

ません。でも、切羽詰まった場面でも、遊びを作っていけるぐらいの心のゆとりを生みだす取

り組みをしてください。 

 大変なのはみんな同じ。だったらみんなで力を合わせて向かっていきましょう。団体戦！ 

 

第３学年 学年だより 

令和５年 ４月２８日 

 第１０号 
明日へ向かって 

１：検査教科はほとんどの場合は５教科です。 

２．当日の入試得点＋調査書点（内申点）＋ESAT-J＝１０２０点満点で合否を決定 

    します。（作文・面接等を課する学校は上記に加算して合否を決定） 

小数点以下は切り捨て 

～ 本格的に受験に向かうみなさんへ ～ 



 
領域診断テストまたは学年末考査の５教科の合計 

 

 

          点 × １．４ ＝            点 

２年生の内申点 

ア イ 

国語 数学 英語 社会 理科 音楽 美術 保体 技家 

         

 

 

アの合計        ＋ イの合計       × ２ ＝             点 

 

 

               

 調査書点 ＝ ３００ ×                ＝             点 

                内申の満点 ６５点 

 

 

       ＋         ＋                    ＝ 

 

           

得点が出たら、各教室にある黄色い冊子等で確認してみよう。 

※ ただし、ESAT-J の点数に関しては無視されて１０００点満点で計算している場合がほとんど

です。 

 

今後の予定 

 

 

 

 

 ８日（月） 全校朝会 ①②カット 午前授業 部活動なし 

１０日（水） 避難訓練 

１１日（木） ④学活 ⑤⑥音楽鑑賞教室（文京シビック大ホール） 

１２日（金） ⑥生徒委員会 

１３日（土） 土曜授業公開 部活動保護者会 再登校13:00 

★自分の総合成績を出してみましょう★ 
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小数点以下は切り捨て 

小数点以下は切り捨て 
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