
 

 

 

   

運動会に向けて 

 先週から放課後の時間を使って運動会のクラスの応

援旗を制作しています。担当している人それぞれのアイ

デアをうまく組み合わせるなど、各クラス工夫を凝らし

て制作しているようで、どのような作品が仕上がるのか

楽しみです。 

また、体育の授業や朝練習、学年練習では、学年種目の

ムカデ競争や大縄跳びの練習も始まりました。今年度か

ら大縄跳びは、クラス全員で一気に跳ぶことになりまし

た。並び方も２列になり、昨年度以上にクラスの団結力が問われます。練習には全員が前向きな姿勢

で取り組み、リーダーを中心に声を掛け合いながら練習に励んでいます。さすが３年生といった感じ

ですね。本番まで何が起こるかわからないのが運動会の醍醐味
だ い ご み

です。練習に準備に一生懸命取り組み、

思い出の１ページにしたいですね。 

 運動会の練習では、普段あまり使わない筋肉を使うため、疲れがたまりやすく、ケガをしやすくな

ります。また、運動部に所属している人はそれに加えて日々の練習もあります。特に夏季大会など最

後の大会を控えている人も多いのではないでしょうか。みんな疲

れがたまっていきます。 

 運動会まであと約一週間、この先さらに練習が増えます。相当

ハードになっていきます。「足がつった！」「腕が痛い！」なんて話

は日常茶飯になってしまうかもしれません。それがやがて、大き

なケガにつながらないとも限りません。「ケガをしたせいで、さら

に誰かが運動会に出られない」という結果はなんとしても避けた

いです。本気になるからこそ、体のケアをしっかり行いましょう。 

 

 

 

 

学年朝会での呼びかけに応じて、何人もの人がムカデのさらし準備に協力してくれました。立派です。 

第７６回運動会スローガン  

 

教育実習生の先生の紹介 

      先生（社会科）３年２組 

教育実習生としてお世話になっている、   と申しま

す。名前をぜひ憶えてください。普段は小学校の先生に

なるために勉強をしていて、中学生はすごい大人だなと

思いました。中学生のころから剣道をやっていて、何度

か中学生の頃ここ（武道場）に来たことがあります。今は別の中学校で剣道部の先

生をしているので、剣道部の人は見たことがある人もいるかと思います。運動会明

けぐらいまでみなさんと一緒に勉強させて

いただくので、気になることがあったら話し

かけてください！ 

今後の予定 

 

２２日（月） 腎臓健診２次追加 朝練習 ⑥リレー練習 

２３日（火） 朝練習 ①②学年練習 ③④全体練習 ⑤ソーラン節練習 ⑥予行前日準備 

２４日（水） ①～④運動会予行 ⑤ソーラン節練習 応援旗提出〆切 

２５日（木） 予行予備日 ⑥ソーラン節 or リレー練習 

２６日（金） 朝練習 ①学活 ④学年練習 ⑤ソーラン節練習 ⑥前日準備 

２７日（土） 第７６回運動会 

第３学年 学年だより 

令和５年 ５月１９日 

 第１４号 
明日へ向かって 

動く学年だよりは 

で読み込むとARで見ることができます 



みなさんが書いた進路年間計画を紹介します③ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


