
 

 

 

勝負の夏！ 自己管理の夏！ 

 明日から夏休みです。夏休みになってしまいます。なぜ「明日から夏休み」などという当たり前の

ことを書くのでしょうか。勘のいい人なら、この表題を見ただけでピンとくるのではないでしょうか。 

 夏休みは終わるのです  
「えぇっ？？なんだよ、『やった！明日から夏休みだ！！』って思ってんのに、

そりゃないだろう！」……そんなこと思わないでください。みんな、学活が終

わったこの瞬間は、令和 5 年の、この夏休みが「必ず終わるのだ」ということ

を考えていないのです。 

 三年といえど、部活などがあるおかげで、幸いにも学校からそんなに離れな

い人もいるでしょう。むしろそのほうが正解です。しかし、全員ではありません。長期の休業は、い

つも学校で勉強をしている時間が、まるっきりいつもと違う時程になり、自由になる時間も多くなり、

だんだんとだんだんと少しずつ、体が夏休みモードになっていきます。「ちょっとぐらいいいだろう」

「夏休みだからこのぐらいは…」この甘えが積もり積もって感覚をマヒさせていきます。そして、ま

るでこの生活がずっと続いていくのではないか……という錯覚に襲われます。ところが夏休みは終わ

るのです。 

 夏休みの間、「夏休みは必ず終わるのだ」という意識があって生活するのと、そうでないのとでは、

２学期中間考査や第 2 回領域診断テストでの「ガ～ン！！！！！！度」が桁外れに違う。ぜんぜん違

うのです。 

「二学期が来る、またみんなで頑張っていこう、夏休みにハメを外しすぎるわけにはいかないな。」

「ここでふざけて、あるいは調子に乗ってケガなどしてしまったり、事件を起こしてしまったり、各

所に迷惑をかけてしまったりしたら、二学期のスタートが台無しになってしまうな………」自分にブ

レーキをかけられるまず第一歩は、「夏休みは終わるのだ」と必ず心に留めておくことです。９月１

日、みんなのリキ入った顔がそろうことを期待しています。 

 「自覚」を進めるべき夏 ～中３としての階段を登る～  

 しかしながら、この夏ばかりはそれ以上を狙っていくことは必須です。一・二年生のように、「夏休み

は必ず終わるのだ、ということを意識する」というだけでは甘い。終わるのなんぞは当たり前で、この夏、

自分がどれだけの成果をあげて９月１日、もっと言えば８月３１日を迎えられるか、勝負の夏なのです。勉

強はもちろんです。 

 

 

 この夏に１・２年の復習は終える  

 学校の授業がないのですから、３年生の学習内容が進むことはありません。ここが勝負。この３年

の授業がストップしている時期に、１・２年の復習を終わらせてしまうのです。第 1 回実力診断テス

トの結果を有効活用し、夏の計画を立てるのです。 

 

 それと同等に大切なこと  

 しかし、それと同じくらい大事なのは、「この秋・冬を乗り切ることが

できる体力をつける」ことです。受験は日中です。夜にテス

トを行う学校などありません。冷房の効いた部屋や塾に缶詰では、冬の

受験期、絶対にスタミナ切れします。部活などがある人は積極的に参加

すべきです。それだけでもまだマシです。しかし、とっくに引退し体がす

でにナマり気味の人は要注意です。老婆心ながら、ラジオ体操をお勧め

します。 

 余裕がある人は…… 模試は受けたい！  

 第 1回領域診断テストを受けてみて実感したことでしょう。範囲のない（広い）テストがいかにと

っつきにくいものかを……。基本が理解できていれば、範囲が広かろうと狭かろうとあまり関係ない

のですが、範囲限定の定期テストに慣れている私達にとっては、やはりこういう傾向のテストを受け

て対策を練ること、経験を重ねることは大切です。 

 逆に……夏季講習に振り回されない！  

                 塾は利用するものです！！  

 夏季講習を受けるのに、どれぐらいのお金を使っているか、あなたは知っていますか？ 

「そんなこと、子供が心配することじゃない、子供に心配させることでもない、あなたは勉強さえし

ていればいいんだよ」というのでは、受験は乗り切れるかもしれないが、人間としてどうだろうか。

知るべきです。 

そうして、講習・塾へ行かせてもらっている人は、それを利用するのだという意識を忘れてはいけな

い。まかりまちがっても、「塾へ行っているから大丈夫」「夏季講習でこれだけやったのだから平気」

とは思わないことです。 

 逆に、「それだけ自分のためにやってもらっているのだから」と、塾ばかりに傾倒しすぎてしまう

のはいかがなものでしょうか。まだ秋、冬と学校生活は続くのです。この夏の段階でそれでは、この

先の学校生活がとても心配です。 

 自分で勉強できる人は、自分自身で計画を立てて家で勉強する方が、「やらされている勉強」より

もずっと力がつきます。これは間違いない。塾への往復の時間ももったいない。その時間を自宅学習

や昼寝、体力作りに充てることができれば、冬、絶対に差がつきます。 

 

第３学年 学年だより 

令和５年 ７月２０日 

 第３１号 
明日へ向かって 

とにかく、この夏は自己管理の夏です。泣いても笑ってもここが勝負です。 
 



「受験勉強あるでしょ。宿題なんていつやるの。」なんて言っている人いません？  

 それこそ「今でしょ！」と言いたい！宿題は最低限度こなせなきゃ、話になりませんよ！ 

 夏休みの宿題  

教 科 内 容 提出日 

国 語 

漢字ノート P24～４３⑪～⑳ 

読書感想文（別紙参照） 

教科書「高瀬舟」（中間範囲）読んでくる 

漢字ノートは授業時に提出、数回

分ずつまとめてテストを行いま

す。 

読書感想文は９月１日。 

社 会 
①歴史単元学習シート No.2 

②歴史入試対策小テストの勉強 

①２学期最初の授業に提出。 

②２学期最初の授業で行います。 

数 学 ３年間の総整理問題集 P.40～P.55 まで ９月１日 

理 科 理科の完全学習 P44～67 

２学期が始まったらすぐに確認テ

ストを行います。 

日程は２学期が始まってから連絡

します。 

英 語 

① Monoxer上のタスク「１年英単語_日本語自由入力なし」

と「２年英単語_日本語自由入力なし」に定期的に取り組

み、記憶度を向上させる。 

② Teams 上の Unit1-1 から 3-3 までの音読課題に取り

組む。 

③ ②の課題のために、まなビューワにあるデジタル教科書

で何度も本文を聴いて練習する。 

① 8 月 31 日までの記憶度に応

じて、２学期の「主体的に学

習する態度」の成績に入れま

す。 

② 課題ごとに〆切が異なりま

す。音読正解率に応じて、２

学期の「主体的に学習する態

度」の成績に入れます。 

音 楽 
合唱コンクールの課題曲、自由曲の自分のパートを歌えるよ

うにする。 

９月最初の授業で、音取りができ

ているかどうか、動画でチェック

します。 

美 術 

「合唱コンクールの自由曲を抽象画で表現しよう♪」のプリ

ント１枚  

★任意課題として「美術館レポート」または「ポスターコン

クール／自由画コンクール」に取り組む場合は、配布される

プリントをよく読んで取り組むこと。別紙配布します。 

９月４日（月） 

 

１学期に終わったら、美術室前の

提出箱へ出しに来ること！ 

家 庭 

① 子供の名前を考えてくる 

※ワークシートに記入してくること。名前の書く欄がないの

で、裏面にクラス、氏名を記入すること 

② 絵本のワークシート 

※ワークシートに記入してなくてもよいが、ワークシートの

項目が書いてあるならば、なんでもOK。（紙のサイズ等の

規定なし）データでの提出不可。紙のみOK。 

学校の図書室に絵本を買っていただいたので、ぜひ借りに行

ってください。 

2学期最初の授業 

技 術 

① プチトマトレポートのまとめ/観察記録 

② プチトマト画像記録/夏休みに撮りため  

※ 9月にPC使用授業でまとめ＆提出予定 

プチトマトレポート

9/7(木)16:30〆切 

学 年 
① 上級学校訪問２校以上 

②「タイム君」に夏休みの生活を記述 
① ９月１日 

 

 

 

                    

①忘れ物などがあって学校に来る際は必ず事前に電話で連絡をしてから登校してください。教室

に取りに行く場合は登校後、必ず学年の先生に断ってから教室に行ってください。 

②学校に電話連絡をする場合は、平日の８：１０～１６：４０の間にお願いします。それ以外の

時間は留守番電話になっています。緊急時は文京区教育委員会に連絡してください。 

③８月１4 日（月）・１５日（火）・１６日（水）は学校閉庁日です。校内には誰も入ることが

できません。電話も通じません。忘れ物を取りに来ることもできません。注意してください。 

④部活動の予定等は各部から出ている予定表を確認してください。 

 

最低でも宿題はクリアすべし！ 

夏休み明け その成果はどうか？！  ９月１日（金）の予定 

8:10～8:20  生徒登校・体育館へ移動 

8:25～8:30  校歌練習 

8:30～9:10  始業式 司会：教務主任 

        ① 校長先生のお話 

        ② 校歌斉唱  

        諸連絡 

        ① 表彰 

        ② 生活指導主任より 

        ③ その他 

9:15～10:50 学活など 

        ① 通知表回収、教科の宿題等回収、引き渡し訓練説明、諸連絡 

        ② 修学旅行関係または進路関係 

11:00～   避難訓練 ＊終了次第一斉下校 

＊部活動再登校 13:00～ 

持ち物：▼通知表（保護者署名、印、コメントも忘れずに！） ▼各教科宿題（左欄参照） 

    ▼「上級学校訪問」レポート ▼筆記用具 ▼タイムくん ▼タタメット  

    ▼タブレット 

    ▼上履き（洗ってきてね）☆破れている人、かかとを踏んでぺしゃんこの人、小さくな 

     っている人…良い機会なので受験もあるし、新しいものに替えてみましょう。もちろ 

     ん、記名も忘れずに！ 


