
 

■推薦願（私立） 

■推薦願（公立） 

■併願優遇受験願 

 

 

 

 

三者面談（１２月面談）スタート 

～この期間に動く！！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先週金曜日、進路判定会議が終わりました。ということは、 

これからの先生方は超多忙ということです。 

本日からはじまる三者面談。それを受けて、１５日からは 

                   私立の入試相談が始まります。それまでに、三年の生徒一人一

人のために様々な「準備」を間に合わせなければならない。 

山ほど準備することがあるというけれど、実際には「山ほど」 

という言葉が生ぬるいくらいの仕事量になります。 

 また、「これらの作業には間違いは許されない」「期日を遅ら 

せるわけにはいかない」という、気持ちの面のプレッシャーと 

戦いながらの作業になります。授業と授業の合間をぬって、 

あるいは休日返上で、みなさん一人一人の進路に対する事務 

や判断をしていくことになります。 

すべてはみんなのために。全員に等しく。そうです。全員に 

等しく、確実に進路指導をするための尽力です。 

 この時ばかりは空気を読んでいただきたい。この期に及んで 

進路を軽んじている人はいないでしょうけれど、やはりやるべ 

きことをきちんとやり、自覚を持った生活や取り組みが望まれ 

る期間であると言うことは申し上げておきたいと思うのです。 

                    

 

 ４日（月) ５日(火) ６日(水) ７日(木) ８日(金) 

三者面談 ○ ○ ○ ○ ○ 

集団討論練習   ○   

面接練習 ○ ○ ○ ○ ○ 

第３学年  学年だより 

令和５年  １２月５日 

 第５２号 
明日へ向かって 

 

一学期の内申と前回の三者面談で、 

 

 

 

 

 

を考えていたと思います。 

 

高校によっては、親子で学校見学

や入試相談（個別）が必須のところ

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく親子で話し合って、午後の時

間を有効活用できるようにしまし

ょう。 

 

面接練習や集団討論の練習が組ま

れている人がいるはずです。 

こちらのほうへの準備も必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらを熟読し、また実際に動き

の練習やしゃべる練習をして臨みま

しょう。 

 例えば 

①テーマを一つ拾って 

②自分の考えを文章にまとめ、 

③実際にしゃべってみる 

という練習をするのです。 

こういう練習は、準備すればする

ほど、最初のレベルが上がります。準

備すれば、同じ練習をしても成果が

変わってきます。 

 

私立高校関係については、 

 

 

 

 

 

 

ただし、１２月面談を経て新たに

受験校が決まった人などは、早期に

高校に出向き、必要な書類をもらっ

てこなければならない。 

 

それとは別に、中学に提出する各

種「願い書」を提出すること。 

特に私立関係は、 

 

 

 

を提出するのがまず先です。 

 

面談によって私立受験希望校が

決まった場合は、速やかに作成して

提出するようにしてください。 

 

都立関係の書類を書いて、見ても

らいたい人は下書きを出してくだ

さい。添削します。 

 

 

 

 

 

 

自己ＰＲカードは書き方などの

説明は終わっていますが、該当者全

員が下書きできたかどうか怪しい

線ですよね。 

これには志望理由の内容を考え

る必要がありますから、必ず下書き

を行い、何度も推敲することが必要

です。最低でも下書きの１回は面談

期間中に終わらせましょう。 

 

 

 

 

 

これを参考に、一度は必ず書いて

みましょう。添削します。 

面談期間（午後）は、受験勉強のほかにも、以下の事をやっていく必要があります 

高校に出向く 必要書類をそろえ提出 集団討論・個人面談 自己ＰＲ、小論文・作文 

「内申に変化がない場合」 

「内申が下がった場合」 

「内申が上がった場合」 

①願書をはじめとする受験に 

必要な書類を揃える。 

②その中で中学校に書いてもらう 

必要があるものは、早急に 

提出する。 

「推薦願（私立）」 

「併願優遇受験願」 

【集団討論】 

●明日へ向かって第３８号 

●進路説明会資料 

●「集団討論、小論文・作文、 

実技検査のテーマ等一覧」 

【面接練習】 

●明日へ向かって第４６号 

●「面接ガイド」 

 

【自己ＰＲカード】 

●「本校の期待する生徒の姿」 

●明日へ向かって第４７号 

●「面接ガイド」 

【小論文・作文】 

●「集団討論、小論文・作文、 

実技検査のテーマ等一覧」 

（１）自分が考えていた高校に

は、午後に計画的に出かける

などして、上記の３パターン

をあらかじめ決めて三者面談

に臨むことです。 

（２）また、早い期日に面談を

組まれている人は、面談終了

後、すぐに高校（特に私立高

校）に出かける必要が出てく

る人もいます。 

すべては一人一人のために 

各種締切です 

注意してください 

面  談  期  間  中  の  ス  ケ  ジ  ュ  ー  ル 



進路選択と同時に卒業後を見据えて  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休み時間という休み時間は、三年の先生方ははっきりいって一分一

秒を惜しんで進路事務に力を注ぎたいところ。皆さんだって、今は自

分の学力を上げるための最後の努力と、進路に関する様々準備・手続

きを進めていかなければならない時。 

落ち着いて、冷静になってすべてを進める時です。 

今の時期、進路決定までに越えていかなければならない山場の、最

初の峠を越えようとしている時と認識すべきです。 

服装を整え、緊張の中、真剣な面持ちで取り組む姿。 

一つ一つの授業を無駄にしないで切磋琢磨している姿。 

それらの姿は、大人の階段を確実に登っている凛々しい姿で

す。ほとんどの人がそうやって、最初の峠にしっかりと向かって

いる。そんな中、もし自己中な発言や、だらけた態度で全体の雰

囲気に大きな影を落としているとしたら………それでは最初の峠

を越えることは難しいのではありませんか？ 

みんなでこの峠を乗り越えていきましょう。 

地域清掃ボランティア  

１１月２８日（火）に有志のメンバーで地域清掃ボランティアに

参加しました。３年生は神明公園を担当し、落ち葉掃きをしました。

風が強く、集めてもまた枯れ葉が降ってくることが何度かありましたが、とてもきれいになりました。

地域のために活動する姿勢はとても大切なことです。これからも何らかの形で地域に貢献できると良

いですね。 

 

 

私立入試相談 

 

高校側の示す基準を満たせそうか 

 

具体的な数字・材料を 

持っていく必要がある 

 

 
 

そのための材料を 

ほぼ出そろった形に 

しておかなければならない 

１２月面談では 

都立希望者 

＊自己ＰＲカードに示せる内容を

整理し、準備する。 

（資格・検定、ＰＲしたいこと 

がら、中学で頑張ったことなど） 

＊「本校の期待する生徒の姿」の再

読、志望理由への導入。 

＊面談によって 

志望校の再考が必要な場合 

 

学校見学、 

得点力の向上、 

家庭での話し合いなど 

今
が
チ
ャ
ン
ス
！ 

午
後
の
時
間
を
有
効
に
使
っ
て
準
備
を
！ 

ふ
ら
ふ
ら
遊
び
に
出
歩
い
て
い
る
場
合
で
は
な
い
っ
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高校合格は一つの通過点であり、人生のゴールではない 

■ひとつの結論を出すのが今度の面談 

■その結論が現実のものとなるように努力を継続する 

■入学後、進学後のことに目を向けていく必要がある 

お互いを高めあう雰囲気は欠かせません！ 


